༄༅། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཡི། །རབ་གནས་བྱིན་རླབས་འདོད་དགུའི་ཆར། །ལྔ་བདོའི་མི་མཐུན་རྒུད་ 
ཚོགས་མེ། །ཞི་བྱེད་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ། འདིར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་ 
པའི་ཡབ་ཆོས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་རབ་གནས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལས་སྦྱོར་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ས་ཆོག་སྟ་ 

གོན་ལ་དགོས་ཆས་རྣམས་དང་། རབ་གནས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་ནས་འབྱུང་བའི་ཁླས་སྟེགས་སྦྱོང་ 
ཆས་ཁྲུས་ཆས་རྣམས་སོ། །དངོས་གཞི་ངག་འདོན་གང་ཡིན་འདིར་བྲིས་ན་ས་ཆོག་རྒྱས་པ་ནི་དཔལ་ས་ 
སྐྱའི་གྲོ་བཞིན་སྒྲབ་མཆོད་བཞིན། བསྡུས་པ་ལ་དགའ་ན་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་བགེགས་སྐྲོད་བར་རྒྱུན་ 
བཞིན་ལ། དེ་ནས་ཕུར་པ་བཅུ། ཨེ་སྦྲ་ར་ཌས་གདན་བསྐྱེད་སོགས་རྒྱུན་བཞིན། མ་ཐྭ་བྷཉ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ་བར། 
ཕྱག་རྒྱའི་གར་འཆམས་ཞེས་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་མི་དགོས་པས་བསྐང་བ་མཇུག་ཆོག་སོགས་འཕྲོས་ 
རྣམས་རྒྱུན་བཞིན། ཡང་ས་ཆོག་མ་བྱས་པར་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱེད་པ་ལྟར་ན། 
སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི། ཀརྨ་ཀྲོ་ནྷི་ཤྭ་རི་ཨཱཁར་རྒྱུན་བཞིན། དེ་ནས། པི་པདྨ་མཆྫལ་ལ། 
པད་མའི་གདན་དུ་སོགས་ནས། གསེར་གྱི་ས་གཞིར་གྱུར་པར་རྒྱུན་བཞིན་བདག་ནི་སེམས་ཅན་ནས། བྲི 
བར་བརྗོད། ཨོཾ་བཛྲ ཀྲོ་དྷ་སོགས་སྟ་གོན་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱུན་བཞིན། ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་བྲིས་ཟིན་ནས། 
ཐིག་ཚོན་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་བསྡུ། ཕུར་བཀོད་རྒྱལ་ཆེན་ཐོ་འཛུགས་བུམ་པ་འབུལ་བ། ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་གསོལ་གདབ་རྣམས་རྒྱུན་བཞིན། དངོས་གཞིའི་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་ཕྱི་རོལ་རྗེས་ཀྱི་ 
བཟོད་གསོལ་བར་རྒྱུན་བཞིན། དེ་ནས་ཁྲུས་བུམ་བརྒྱད་ལ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་ཀུ་ཤས་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ 
ཧྷྭ་སོགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་དུ་སྤྱོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་རྣམས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་ 
བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷའི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་དཀྲིས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་ 
པ། ནང་ཆུ་དང་སོ་སོའི་རྫས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། ༩ རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གནྡྷ་སྣ་ན་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་ 
སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ ཤཱ་ཧཱཾ། དེ་བཞིན་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལ། དྲི་མ་དྷུ་མ་ལ་ཕ་ལ་བྲུ་ཧི་ལརྫ་ཨེ་༧ཧྷི་མ་ཌི་ཞེ ས་པར་བསྒྱར། 
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རྣམ་རྒྱལ་གཟུངས་རིང་། ཨོཾ་བཛྲ ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལི་སོགས་བཟླས་ལ། ནང་རྫས་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་སོ་ 
སོའི་ བུམ་པ་རྟེན་ གྱི་དྲེ་མ་ སྦྱོང་བའི་ ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་བི སྦྱན་ན་མཿས རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤ་ 
མུ་ཁེ་བྷཨ རྲ་ཐཱ་ཁི་ཨུཏྒ་ཏེ ཀཱི སྤ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་གྲིཌྟེ་དཾ་་ལྱེ་དེ་སྭཱཧཱ འདེར་བདེ་བར་ག ཤེ གས་པའི་ 
རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་པའི་གདོན་བགེགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ 
གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ཤིག ཨོཾ་སུམ་བྷ་ནི། སོགས་རྒྱུན་བཞིན། འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་པའི་གདོན་བགེགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ 
གཏོར་མ་ལམ་བརྔན། ཏིང་ལོ་ལམ་སྒྲོན། ཆངས་བུ་ལམ་བརྒྱགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱེར་ལ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་ 
གནས་པར་གཞན་དུ་སོཿ ང་ཤིག ཁྲོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་གདན་འབུལ་མཆོད་བསྟོད་སོགས་རྒྱུན་བཞིན། ན་མོ་ སོགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས 
རྣམ་པར་དག་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཡང་དག་པ་དང་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་ 
བར།  རྒྱུན་གྱི་ལིངྐའེ་དགུག་གཞུག་བདེན་བདར་བཞིན། དེང་འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀྱི་རྟེན་རབ་ཏུ་ 
གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་པའི་འབྱུང་པོ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པའི་སྦྱོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱས་ཟིན་པས། དེས་ཆིམ་པར་གྱིས་ལ་ཞི་བའེ་ 
སེམས་དང་ལྡན་པས་སའི་ཕྱོགས་འདེར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་ 
བོའི་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་འདེས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་ 
བཛྲ ་ཀཱི་ལི ་སོགས་དང་། ཁྲོ་བཅུའི་སྔགས་ཡོངས་རྗོགས་སམ་ཡང་ན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་བཟླ། བདག་དང་ཡོན་བདག་གིས་གཙོ་ 
བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སྙིང་ཁར་ཡི་གེ་ཀཾ་ནག་པོའི་རྣམ་པར་གནས་པར་ 
སྣ་སྒོར་སྡིག་པ་ཆཱ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཐོན་ནས་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པ་དེ་ཉིད་གཡས་སུ་ཡེ་ ས་ཀྱི་མེས་ 
བསྲེག་ཅིང་གཡོན་དུ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུས་བཀྲུས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦརྭ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྷསྨིན་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ བདག་དང་ 
ཡོན་བདག་གིས་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


གྱུར་ཅིག ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ:» འདི་ནི་ཁུས་མཆོག=» དེ་བཞེན་གཤེགས་པ། སོགས་རྒྱུན་བཞིན་སྔགས་བཅས། དེ་ 
དག་སོགས་རྒྱུན་བཞིན། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །འགྲོ་བའི་ལུས་སེམས་སྡུག་བསྔལ་བསལ་ 
སླད་དུ། །ཆུ་གཙང་སྨན་སྤོས་འདག་ཆལ་འདི་བཀྲས་པས། །བདག་ཅག་དམ་པའི་སྐུ་མཆོག་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་རྷ་ནི་སྭཱཧཱ། འདི་ནི་ཁུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྡེའེ་ཆུ་ནི་བླ་ 
ན་མེད། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གནྡྷ་ 
སྣ་ན་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ ཤི་ཧྷཾ། ྐུ་ཕྱདང་བྱག་རྫས་གསུམ་སྔགས་བཅས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁུས་བྱའོ། །ཏེ་མ་ནྷུ 
ྐུས་ཐུག་རྫས་སོགས། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ 
ལེགས་བགོས་ཆུ། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །མ་ལ་སྐུ་ཕྱེས་སོགས། འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་ 
བཞིན་ཆུ། །ཁྲིམས་འཚལ་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་ 
མཛད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཕ་ལ་སྐུ་ཕྱིས་སོགས། འདི་ནི་བཟོད་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །ཁོང་ཁྲོའི་དྲེ་མ་སྦྱོང་མཛད་ 
ཅིང་། །བཟོད་པ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུ། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁུས་གསོལ། །བྲུ་ཧི་སྐུ་ཕྱེས་སོགས། འདི་ 
ནི་བརྩོན་འགྲུས་རང་བཞིན་ཆུ། །ལེ་ལོའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །བརྩོན་འགྲུས་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ 
ཆུ། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁུུས་གསོལ། །ལརྫ་སྐུ་ཕྱིས་སོགས། འདི་ནི་བསམ་གཏན་རང་བཞེན་ཆུ། །རྣམ་ 
གཡེང་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །བསམ་གཏན་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུ། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁུས་ 
གསོལ། །ཨེ་་ཧྷི། སྐུ་ཕྱེས་སོགས། འདི་ནི་ཤེས་རབ་རང་བཞེན་ཆུ། །ཤེས་འཚལ་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །ཤེས་ 
རབ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུ། །ཁུས་ལེག ས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁུས་ག སོལ། །ཨོཾ་ས རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཌི་སྣ་ན་བུ་ཛ་ 
མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱུཾ། ྐུ་ཕྱིས་དགོས། བུག་རྫས་མི་དགོས། ཆུ་བོ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་བྱས་པས། །བག་ 
ཆགས་རྣམ་དྲུག་སྦྱངས་ནས་ནི། །གང་ལ་ཉེས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དྲི་ཆུ་དྲུག་གིས་ཁུས་བྱས་པས། །དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་སྦྱོངས་མཛད་པ། །རྒྱ་ཆེན་ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་ 


དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ ་ཕུར་པའི་རབ་གནས་བྱིན་རླབས་འདོད་དགུའེ་ཆར། 3 


པའེ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཉེས་མི་མངའ། །དྲེ་མ་རྣམ་དྲུག་དག་པ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ 
བ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་དོན་དུ། །དད་པས་བདག་གིས་ཁླས་བགྱིའོ། །གང་ལ་སེར་སྣ་དང་། བཟང་ 
ཁས་སྐུ་བྱས་བཅས་རྒྱན་བཞིན།””བཅོམ་རྡངརྔ་རོལ་གསུམ་བརྡེགས་ལེན་ཅན། ཨོཾ་ བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་སོགས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་རྒྱ་ཏ་སོགས། 
བརྡུང་འདུར་ཤུར་གང་རུང་གིས། ལྷ་ཁང་མི་དམིགས་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལྷ་ཁང་རྣམས། པད་ཉི་ཟླ་བར་ 
ལྷ་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་འོག་མཆོད་རྟེན་བཞིན། རྟེན་རྣམས་མི་དམིགས་སྟོང་པར་གྱུར། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་བླ་ 
མ་དང་། །ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷའི་སྐུ་རྣམས་ནི། །པད་ཉེ་ཟླ་བར་དབང་ 
ཕྱུག་དང་། །ཨུ་མ་བསྡོལ་ཐའི་གྐཏན་རྙང་དུ། །ཏུཾ་ཡས་རྡོ་ཛྲེ་ཙུ་མཚན་ཁམཾ།། །ཐཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ཞུའེ་ 
སྐུ། ནས། ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས། །བར་བདག་བསྐྱེད་ནི། ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ནས། ཡབ་ཀྱི་གཡོན་ནས་ 
འཁྱུད་པས་བཞུགས། བར་ཡང་དེ་བཞིན། གསུམ་བརྡེག་ལན་ཅན་བསྡུས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་མི་དམིགས་ཏེ། །སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའིེ་ སྟེང་། ཧཱུཾ ཧཱཱ་བྱུང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ ལྟེར། ཧཾ ཧཱུཾ་མཚན་ལས་འཕྲོས་རྡོ་རྗེའེ་ས། །དྭ་གུར་བླ་ 

བྲེ་མེ་འོད་ཅན། །བསྲུང་འཁོར་དེ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གྲྭ་བཞེ་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཅས། །རང་རང་ཕྱོགས་ 
ཛཾ །ཐོག་ཕུབ་རིམ་གསུམ་དང་བཅས་པའི། །ཕྱི་རོལ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་བསྐོར་དང་། །དུར་ 
ཁྲོད་མེ ་རྣམས་འོད་ཕྲེང་སོགས། །སོ་ སོའི་ མཚན་ཉི ཉེད་ལྡན་ནང་དུ། །ལྷ་གྲངས་དང་མཐུན་པད་ཉིའི་ 
ཟླར། །དབང་ཕྱུག་ཕོ་མོ་བསྣོལ་གདན་ ལ། ཧཱུཾ ལས་སོགས་གོང་བཞིན་་་མཐར་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་བསྡུས། པུསྟི་གཟུངས་ 
དང་ཡིག་འབྲུ་རྣམས། །པད་ཉེ་ཟླ་བར་ཆུ་ཡི་ལྷ། །ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཨཿལས་པདྨ་ཨུཝཨ་ 
མཚན་པ། །བཅོམ་ལྡན་པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡ། །དམར་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །གཡས་སྔོ་གཡོན་དཀར་ 
དབུས་དམར་ཞལ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པད་མ་དང་། །མེ་དཔུང་འབར་བ་ནས། ཞབས་བཞིའི། བར་འདྲ། ཆུ་ལྷ་ཕོ་ 
ཆེའ་མག་ཐྲནང། །ཛུ་མཁཛྫེས་ཤི་བླུང་གཞོག་ཙ །ཡུཐ་ཆྲེན་ཇདླ་བྲོ་རྙིྒམགྲ། འཞ་གྲཅིག་ ཀྱག 
གཉེས་གཡས་པདྨ། །གཡོན་པའི་ཐོད་ཁྲག་ནས། འཁྲུད་པས་བཞུགས་བར་གོང་བཞིན། མཐར་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་བསྡུས་པ། 
སྩཙཱ་ལ་སོགས་མཆོད་རྟེན་རྣམས། །པད་ཉེ་ཟླ་བར་ལྷ་བརྒྱ་བྱིན། །ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཨོཾ་ལས་ 


4 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


འཁོར་ལོ་ཨོཾ་མཚན་ལས། །བཅོམ་ལྡན་བུདྡྷ་ཀཱི་ལ་ཡ། །སྨུག་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །གཡས་དཀར་ 
གཡོན་དམར་དབུས་སྨུག་ཞལ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་འཁོར་ལོ་དང་། །མེ་སོགས་པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡ། །དང་འཞེང་། ཞབས་ 
བཞིའི་བར་ཡང་འདྲ། བརྒྱ་བྱིན་ཕོ་མོའི་སོགས་འདྲའོ །ཡུམ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྭ་རི་སྨུག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་གཡས་ 
འཁོར་ལོ། །སོགས་འཧ། །དེ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། །མཆོད་རྟེན་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །བུམ་ནང་པད་ཉི་ཟླ་ 
གདན་ལྔའི། །དབུས་སུ་བརྒྱ་བྱིན་ཕོ་མོ་དང་། །ཤར་དུ་དབང་ཕྱུག་ཕོ་མོ་དང་། །ལྷོར་ནི་གཤེན་རྗེ་ཕོ་མོ་ 
དང་། །ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་ཕོ་མོ་དང་། །བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་རྣམས། །བསྣོལ་སྟེང་དབུས་སུ་ཨོཾ་འཁོར་ 
ལས། །བཅོམ་ལྡན་བུདྡྷ་སོགས། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཧཱཾ་མཚན་ལས། །བཅོམ་ལྡན་བཛྲ། སོགས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཞིན། ལྷོར་ 
ནི་རིན་ཆེན་སཱ་མཚན་ལས། །བཅོམ་ལྡན་རཏྣ་ཀཱི་ལ་ཡ། །སེར་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །གཡས་དཀར་ 
གཡོན་དམར་དབུས་སེར་ཞལ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་རིན་ཆེན་དང་། །མེ་སོགས་འགྲེ། གཤེན་རྗེ་ཕོ་མོ་ཐོགས་འྲེ 
ཨུམ་ཆེན་རཏ་ཀྲོ་དྷྷི་སེར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རིན་ཆེན། །གཡོན་པའི་ཐོགས་འཐེ། གནོད་སྦྱིན་ཕོ་ 
མོ་ སོགས་འགྲེ། ནུ་བ་ཏུ་པདྨ་ཨཱཿཨ་མཚན་ལས། །བཅོམ་ལྡན་པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡ། །སོགས་པུསྟི་བསྐྱེད་སྐབས་བཞིན། བྱང་དུ་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧཱ། །བཅོམ་ལྡན་ཀརྨ་ཀཱི་ལ་ཡ། །ལྡང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །གཡས་དཀར་གཡོན་ 
དམར་དབུས་ལྡང་ཞལ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་རྒྱ་གྲམ་དང་། །མེ་ཐོགས་འེ། ཡུམ་ཆེན་ཀརྨ་ཀྲོ་དྷྷི་ལྡང་། །ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྒྱ་གྲམ། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་སོགས་འབྲེ། མཐར་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་བསྡུས་པ། གྲུངྷ་གལ་ལ་ 
སོགས་ཆོས་སྲུང་སྐུ། །ཐུན་མོང་མིན་རྣམས་བད་ཉི་ཟླར། །དབང་ཕྱུག་ཨུ་མ་བསྣོལ་སྟེང་དུ། །ཧྩུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ 
ཧཱུཾ་མཚན་ལས། །བཅོམ་ལྡན་བཛྲ་ ། སོགས་འགྲེ་གོང་བཞིན། མཐར་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་བསྡུས་པ། གཅུག་ལག་ཁང་འདི་པད་ཉི་ 
ཟླར། །བརྒྱ་བྱིན་ཕོ་མོ་བསྣོལ་སྟེང་དུ། །ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ། སོགས་གོང་གི་མཆོད་རྟེན་བསྐྱེད་ཆོག་བཞིན་ལ། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར། 
དེ་ཉིད་འོད་དུ་ཊུ་ཐཁསཾ། །གཙུག་འགཁན་ནང་ཁྡཏི ཟླའཾ། །གཏནྟ་ཝྔའི་དུས་ཐུ་ལྷ་ཕོ་མོ། །ཤར་ཛྲུ། གས 
རིགས་ལྔའི་གདན་དང་བསྐྱེད་ཚོག་གོང་གི་མཆོད་རྟེན་བཞིན། མཐར་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་བསྡུས་པས། དེ་ཡི་བྱང་ཤར་གུར་ཞལ། སོགས་ཆོས་ 
སུང་རྣམས་དང་། ཤར་ལྷོའི་ཆད། རྣམ་སྲས་ཇི་ལྷ་རིག་བྱེད་མ། །ཚོགས་བདག་འདོད་རྒྱལ་དབྱ་གུ་སྦུན། །དེ་སོགས་ 


དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ ་ཕུར་པའི་རབ་གནས་བྱིན་རླབས་འདོད་དགུའེ་ཆར། ཏྱ 


ནོར་ལྷའི་ཚོགས་བཞུགས་པར། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །བསྐོར་བའི་རྟེན་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཚྙཱཾ་གིས་མཚན། །རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས། །འོད་འཕྲོས་འོག་ 
མིན་ཞིང་མཆོག་ནས། །རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གྱར། །གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་བསྡུས་པ། དེ་ནས། སྒེག་ཅིང་མའེ་ 
དབྱངས་བཅས། སྒེག་ཅིང་དཔའ་དང་མི་སྡུག་ཚུལ་སྟོན་ཅིང་། །དགོད་དང་གཤེ ་དང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ 
དང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམས་དང་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ། །གར་དགུས་རོལ་མཛད་དཔལ་ཆེན་རིགས་ལྔའི་ལྷ། །གློག་ 
ལྟར་མུར་བའི་ཐུགས་རྗེས་འདིར་གཤེགས་ནས། །ཀི་ལཱ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་ 
ཆེམས་བརྡུང་། ཨོཾ་བཛྲ ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་པདྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མཱ་ཛཿ ཆེམས་བརྡུང་རྫོགས་ནས་སྦྲམ་སྦྲམ་གཅིག་བྱས། གཉིས་ 
བྱས། གསུམ་བྱས། གཅིག་གཉིས་གསུམ་བྱས། གཅིག་གཉིས་གསུམ་བྱས། གཅིག་ཞེས་རོལ་མོ་བཞག རྔ་ཕྱིར་བརྡུང་བསྒྲལ་མཆོད་འཚམས་དབྱངས་ཀྱིས། 
གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ཞེས་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་དབུ་བཞིན་རོལ་མོ་རྒྱུན་བཞིན་གྱི་མཐར། ཆེམས་བརྡུང་། དྲག་བརྡུང་། ཀཱི་ལ་ཡ། དང་ཁྲོ་ 
བཅུའི་སྔགས། སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིལ་གསིལ་ཡུངས་དཀར་བྲབ་པས་ཕྱིར་འབྲང་བསྐྲད། གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན། རྔ་ནང་བརྡུང་། ཡང་དག་དོན་དང་། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དབྱངས་རོལ་རྒྱུན་བཞིན། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱེད་ཅི་འདྲ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་རྟེན་རྣམས་ 
གྱར། ། སྤྱོད་པ་རྨད་བྱང་སོགས་ནས། བདག་གི་བསམ་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན། ཨོཾ་བཛྡ་སོགས་གོང་ 
བཞིན། ཨོཾ་བྲཛ་ཡྭཀི་ཌི་སོགས་ནས་མ་ར་ཌི་ཧཱཾ་ཧོ༔ སྦྲམ་གཅིག་གཉིས་གསུམ་བྱས་ཞེས་སོགས་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་རྔ་རོལ་བཞག་ལ། 
ཛཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཕྲེང་འཁོར་སོགས་ཅི་འགྲུབ། སླར་ཡང་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས། །འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་རྒྱལ་ 
སྲས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །བཅོམ་རྡུང་བཅོམ་རོལ་གོང་བཞིན་ཡང་དག་དོན་དུ་དབྱངས་རོལ་བཅས། ཇི་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི། །དགའ་ལྡན་དུ་ནི་གནས་པ་ནི། །ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷུམས་ཞུགས་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
གཟུགས་བརྙན་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འདི་རུ་མགོན་པོ་རྟག་བཞུགས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། །སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་དོན་སླད་དུ། །བདག་གི་འབྱོར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཅི་འབྱོར་པ་ཡི་མཆོད་པ་ 
རྣམས། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་འདི་བཞེས་ཤིག །བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བར་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། །ཀུན་གྱིས་འདི་ལ་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་པར་རིགས། །འདུར་གདངས་ཀྱི་མཐར་ 
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གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་བསྡུས་པ་བཅས། དེ་འདྲ་ཚར་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་མར་ཆེམས་བརྡུངས། སྦྲམ་གཅིག་གཉིས་ཞེས་རོལ་མོ་བཞག བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་ཁྱེད་ཅི་འདྲ། །ནས། ཛཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ གྲངས་མང་བརྗོད་པའི་བར་གོང་བཞིན། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །སོགས་ནས། 
ཀརར་ཀྲོ་ཧི་ཤྭ་རི་ཨཿ བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན། རྟེན་རྣམས་ལ་རང་རང་གི ་རེགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན། མཆོད་པ་བྱིན་ 
རླབས་སོགས་སྟ་གོན་མཇུག་ཆོག་བཞིན་ཕྱི་མཆོད། ནང་མཆོད། ཧཱུ་སྣང་སྟོང་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའེ་དབྱིངས། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ 
ྡ་རྗེའི་སྐུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ། །གཟུང་འཇིན་རྡོ་རྡེ 
བཏཀ་ཆས། བཟང་དང །ུཏ་ཨ་མ་ོཔཿ་བྱཐཛྫ ཙྱ། ཟླ་མཚན ཐཀྱདྡཛ་ 
རྣག ༡ ངུ ཏིནདོ་རྗེ་དྲདན་བོའི་ཡི། (མཉུར་ཏིན་ཡེ་ཧིན་རྡོ་རྡའེ་སྐུ། ས་ཆོག ཏྱན་རིན་བོའི་ཕྱག་རྒྱ 
ཅཊ .ཕྱག.མརན་ཐེན་འབུཉ་བྟནཝ། ༨ །གོད་ཐགསྡོརྡེ་ཐོས་གླྭ་ །ཀུནྣ་གཔ་ཞེམརྟརྣན་ 
སྐུ། (ཉར་ཝན ཇེན་བོང་དུག་ྱ་རྱན། །ཕྱགྲ་མཆན་སྣད་ཐ་མཐན་ཡས་ཁ། (།སྲག་དོག་དྡ་རྗེ་ཐསྱད་ཁཅ་ 
རྒྱུང་། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །སྐྱབས་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ 
ལའོ། །ཞེས་དང་། འགྲོ་བ་རྒྱད་ལྔ་འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྔུག་བསྔལ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་གཟེར་འགྲོ་ 
གཟིགས་ནས། །ཐུགས་རྗེས་སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་འཁོར་འཇོམས་མཛད་པ། །ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ཁམས་ན་བཞུགས་ཤིང་ 
སྤྱོད་གྱུར་ཀྱང་། །ཆགས་པས་མ་གོས་པདྨ་ལྟར་དག་པ། །འདོད་ཆགས་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཁྱོད་ལ་ 
འདུད། །སེམས་ཅན་བཀྲེན་པ་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་གྱུར་པ། །མ་རིག་འཐེབ་པོའི་ནང་དུ་སོང་བ་ 
རྣམས། །འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་དག་གིས་ཆཚིམ་མཛད་པ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ནུབ་པ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གྲུར་བཞག་ནས། །ཞི་ 
བ་རིན་ཆེན་མཆོག་གླིང་སྐྱེ་མཛད་པ། །ཀུན་གྱི་དེད་དཔོན་ཁྱོད་ལ་ཀུན་ནས་འདུད། །སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་ཆུ་ 
བོར་གྲྭ་ནུབ་རྣམས། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཟམ་པས་སྒྲོལ་མཛད་ཅིང་། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་ 
སྦྱོར་མཛད་པ། །གསུང་གི་མངའ་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །བློ་གཅིག་ 
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སོགས་གདངས་དང་བཅས་པས་བསྟོད་ལ། གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་སྲིད་ཞི་དཔལ་འབྱོར་མ་རྫོགས་བར། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྤོས་རྡོར་དྲིལ་བཅས། རིགས་ལྔའི་ 
ཕུར་བུ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྤྱན་དབྱེ་ 
ན། །ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར། །རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་ཅག་གི །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ 
དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པ་དག་གིས། །རབ་གནས་གནང་བར་བགྱིད་ 
པར་འཚལ། །ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་གནས་པ། །ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ 
སྤོས་བཞག དྲིལ་བུ་རྒྱུན་དཀྲོལ་རྡོརྗེ་སྙེང་ག་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པར་ 
བགྱིད་པར་འཚལ་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་སོགས་ནངས་པར་ 
བྱོན་ཞིང་རྟེན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། སྒེག་ཕྲེང་ 
སོགས། རང་བྱུང་། སོགས་སྟ་གོན་མཇུག་བཞིན། སྣང་སྟོང་མ་དང་འགྲོ་རྒྱད་མས་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ་གསུམ་སོགས་ཅི་འགྲུབ། མ་འབྱོར་བ་དང་། 
སོགས་བློ་ཀ་གཅིག ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཐེའུ་ཆུང་སྦྲེལ། མཛུབ་མོ་བརྒྱང་སྟེ་རྩེ་སྤྲད་པ་གཟུགཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཟློགཏེ། ཧཱུཾ་བཛྲ་ ཨུ་ཏིངྟ། རྟེན་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་སང་སྤྱན་མ་དྲངས་ཀྱི་བར་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ་གོང་བཞིན་ 


སྔགས་བརྗོད། བསྟོད་པ་རྣམས་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་ལྷ་སའེ་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་རྟེན་བྱིན་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་དམིགས་པ་འདི་མེ་བྱ་ཞིང་། འོག་ཏུ་བཤད་པའེ་ཞལ་ 
ཁེབས་ཀྱང་མི་བྱ། རྟེན་གསར་པ་རྣམས་ལ་འདི་བཞེན་བྱའོ། །དར་ལ་སོགས་པའི་ན་བཟའ་སེར་པོས། རྟེན་རྣམས་མི་མངོན་པར་དགབ། བྲིས་སྐུའི་ཞལ་ཁེབས་ 


རྣམས་ཀྱང་དགབ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཝསཏྣ་ཡ་ཨཱརྙུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་མྲི་ཏ། སོགས་ལན་ 


གསུམ་བརྗོད་པས་བསྲུང་། སྒྲུབ་མཆོད་མཇུག་ཆོག་རྒྱུན་བཞིན་ཏེ་རབ་གནས་ཀྱི་སྟ་གོན་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ༈ །རབ་གནས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་ཆས་ 
རྣམས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལིངྒ་ཕུར་པ་གསུམ། རལ་ཡུངས་ཐོ་བ་རྣམས་བཤམས། རྗས་ལ་དགོས་པའེ་དར་ 


དཔྱངས། རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ། ཐོད་པ་རྣམས་བཤམས། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་བདག་འཇུག་རྫོགས་བར་རྒྱུན་བཞིན། རྙཉཿཁྱུ སྒྲ་ཝམཧ'ཛུས 
རྗོགས། བར་གོང་བཞེན། ཨོཾ་སརྦ་བིདྱཱ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཡེ་ཐྷརཱ་ཧེ་དུ་པྲ་བྷ་ཝཱ་ཧེ་ཏུནྟེ་༩ནྟ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཧྱ་བ་དཏ། ཏེ་།ཌྩ་ཡོ་ 


8 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་ 
སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྡོམ་པ་ལེགས། །གང་འདིར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིགས་པ་དང་ 
ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ། ལླེན་ 
མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དགོས་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཚུད་པའེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་བདག་ 
གིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བགྱིའོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ ཤྭཀྱ་མུ་ནེ་ཡེ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ་ཨར་ཧ་ཏེ་སམྨཀླི་བུད་ཡེ། 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། 
མ་འདེས་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་སློབ་པ་དང་། 
མི་སློབ་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ། དེའེ་སྐྱོན་གྱིས་ཉེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འདི་བདག་གིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བགྱིའོ། །རོལ་མོ་སོགས་གོང་བཞེན། གང་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
བླ་ན་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་དང་། ཚངས་པའི་གནས་བཞི་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་ལྡན་པས་དེའི་ཡང་དག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྤངས་པ་ 
དང་། བདུད་བཞི་ལས་རབ་ཀཏུ་རྒྱལ་བའེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་བདག་གིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་ 
བགྱིའོ། །རོལ་མོ་སོགས་གོང་བཞིན། གང་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་བསགས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ 


དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ ་ཕུར་པའི་རབ་གནས་བྱིན་རླབས་འདོད་དགུའེ་ཆར། 9 


ཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བརྒྱན་པ་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་ཡང་དག་པར་མཛེས་པ་དང་། 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལྟ་བ ས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་སྟེ། དེའི་གཟུག ས་ཀྱི་སྐུའི་ 
འབྱོར་པ་མཐར་ཐུག་པས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་རྩ་ལག་ཏུ་གྱར་པའི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ 
བདག་གིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་གྱིའོ། །རལ་མོ་སོགས་གོང་བཞིན། དེ་འྲ་ཚར་གསུམ། དེ་ནས་ཙིག་བུ་ཐལ་སྦྱརའབླ་བཅས་ཀྱི། ངོ་ 
མཚར་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གིས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པར་བགྱི་བ་དེའི་མཐུས། 
བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུགས་དབྱང་ངོ་། །འཁོར་བའེ་གཅོང་རོང་ཆེན་པཕོ་ལས་བསྒྲལ་བར་ 
བགྱིའོ། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་བགྱིའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བག་ཚགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་ཉོན་མོངས་པའེ་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་བགྱིའོ། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱི་རི་བོ་བསྟེལ་བར་བགྱིའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་ལྗོན་ཤིང་རྩད་ནས་ 
གཅོད་དོ། །འཆི་བདག་གི་ཉི་མ་ཕྱེ་མར་བརླག་གོ །མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་བར་བགྱིའོ། །མ་དད་པ་དང་ 
ཕྱིར་རྒོལ་བ་དག་དང་། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དག་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་གཟུད་ཅིང་དད་པར་བ ྒྱུར་ 
རོ། །ལས་ཀྱི་ཆུ་བོ་བཟློག་པར་བགྱིའོ། །སྲིད་པའེ་རྒྱ་མཚོ་བསྐམ་པར་བགྱིའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྦར་བར་ 
བགྱིའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པར་བགྱིའོ། །བཟོད་པ་དང་ངེས་པ་ལ་གཟུང་དོ། །བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ 
ལ་རྩེར་སྩལ་ཏོ། །འདོད་ཚགས་ཀྱི་མེ་ཕུང་གཞིལ་བར་བགྱིའོ། །ཞེ་སྡང་གི་མཚོན་རྩེ་རྣོན་པོ་གཞོམ་པར་ 
བགྱིའོ། །བདེན་པ་གཟུད་དོ། །ཕྲག་དོག་གི་འཚུབས་མ་ཞི་བར་བགྱིའོ། །སེར་སྣའི་མདུད་པ་དགྲོལ་བར་ 
བགྱིའོ། །སྔུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བགྱིའོ། །འཇིགས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
དུ་འཇུག་ཅིང་གནས་པར་བགྱིའོ། །དེ་བས་ན་བདག་ལ་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་ཀྱི་མཆོག་སྩལ་ཞིང་གནང་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། འབྲ་གཟུང་བ་རྟན་ལ་གཏོར་ནས་གྲལ་ལ་འཁོད། རྟེན་བསྐྱད་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲནགྱིབར་གོང་བཞིན་ལ། རང་ 


10 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


འདྲའེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། །སྟ་གོན་རྟེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ། །ནམ་མཁར་བཞུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ 
དང་། །བྱང་སེམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། །བསྐོར་བ་གནས་འདིར་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །ཞེས་བརྗོད། གཞན་འདྲ་ 
བས། ཅི་ ཏཱ་བཛྲ ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨངྣ་ཀོཉཧཾ། བར་འདྲ། ཐུགས་ཀའི་ཧྙུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་བྲར་ས་མྭ་ཛཿ སློབ་དཔོན་དམ་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་རནུའི་དབང་བསྐུར་ 
རྣམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བདག་ཕྱིར། ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་དབང་སྩོལ་ཅིག །ལན་གསུམ་རྟེན་དང་དབང་རྫས་ལ་ 
ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་ཁ་རྒྱན་གྱིས་གཏོར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ཨ་ཁྲི་ཏས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦངས། རྟེན་དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་ 
བུམ་པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའེ་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷཾ་ལས་ 
རྡེ་ཧཱུ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས། གཉིས་ཀའང་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རྡོ་རྗེའེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པའེ་དཔྲལ་བར་ཨོ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾཿ་འདེ་རྣམས་མདུན་བསྐྱེད་ྱི་གཙོ་བོ་ཁོ་ན་ཡིན། ཐུགས་གའི་ཧྙུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅངད་མེ་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པར་ 
བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཇྡ་ཚྙུཾ་བཾ་ཧོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཧ་ར་ལི་ཧྙཱཾ། པུབྫ། ཇྷུ་པཾ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷ ནེ་ཝི་ཏྱ། ཤཔྟ་ཨཱཚཱུ། ཨོཾ 
བཛྲ ་ཨུ་ད་ཕ་ལ་ཧཱུཾ། བི བླུ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། མི་བསྐྱོད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེའེ་ཐུགས་ནི་ 
བླན་མིན། སྐ མེད་སྤྲོས་བླམ་ཇོ་ཐོ་ཉེད། །ཁི་ཐསྨོད་ཐ་ཁ་ཕྱག་ཞཚམ་བསྟོད། །མཆོད་ཅིཛ་རྟོད་དེ་འོད་དྲུ་ 
ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། ཨ་ཧི་ཁིཉྩ་ཏུ་མཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྗོགས་ 
ཤིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་རབ་ཆུས་གང་བ། །རྣམ་པར་དག་པའི་བུམ་པ་འདེས། །བུ་ཁྱོད་ལ་ནི་དབང་བསྐུར་ 
རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ཝཿས་ཐྷི་།ིཉ་ཧྷུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་ 
མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཀྐོ་བྷཿ བཛྲ་ཨ་ཧ་ར་ལི་ཧཱུཾ། ཨོཾ 


བཛྲ ་པུངྲེ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་ངྱ། ཤཔྟ་ཨཱཛཱཱཾ། ཨུ་ད་ཕ་ལ་བིབྷུ་ར་ཡ་ཛྙུཾ་ཕཊ། བསངས་སྦྱངས་གོང་བཞིན། 
རྟེན་དང་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། སྭ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྭས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། སོགས་དང་། གཉིས་ཀའང་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་སོགས། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་ལ། 
ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རྣམ་པར། སོགས་དྲིལ་གསིལ་གྱི་བར་བྱ། ལྟ་བ་ངན་པ་འཇོམས་མཛད་པའེ། །རིན་ 
ཉིནྣཐྱཝྤ་ཡཾནརྟཐྤན -[ཐུམཌདཱ་ཏྲཾཤྤཝེཧཾཏྟ . ;ནི་ཆེན་ཆུ་ཛྔརྣན་རྱཀྤ་ཁྲཿཝ 
བསྟོད། །དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར། གསོལ་བ་བཏབ་ལ་དབུ་རྒྱན་ལག་ཏུ་ཟོགས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ 
རྒྱན། །སཏཾས་རྒྱས་གུན་ཀྱིས་ཐཇགས་བ་ཡི།། །རིན་པོ་ཆེའི་དུ་བཀྱན་ཏཧ། །ཇུ་རཏ་རྱངས་རོག་གིས་ 
དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་རྣཏ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་ཐྷི་ཁིཅྷ་སྭ། བཛྲ་རཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཤཤ་ལི་ཧོཿ བུམ་ཆུ་གཏོར་ལ། ཨོཾ་བཛྲི་སོགས་ནས། 
རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན། ཨོཾ་རྭྣ་སམྦྷ་ཝ་བཛྲ ་ཨ་ཧ་ར་ལི། སོགས་རོལ་ཆེན་དང་། བསངས་སྦྱངས། རྟེན་ 
དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཨཱཿལས་པདྨ་ཨས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། སོགས། འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛྲིན་པ་སོགས་དང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་རས། དྲིལ་གསིབ་གྱི་བར་དང་། རྡོ་རྗེ 
གངུ་ཛྡདྷ་དྲབག ཡིད་ག ཏི བཉེཉ་གྐ་ཤེགྒཾས་པའི་གསུངྲ་ཝཚིཀརྟཨ། ; རྲཾ་རྗིཞིགཨུནྡནི་ཀུཉ་བུ་ 
བ། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སོགས། དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། གསོལ་བ་བཏབ་ལ། འདི་དེ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དོན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་པས། །གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་ 
སས  |1ླ།། ་ 
སོགས་རོལ་ཆེན་དང་། བསངས་སྦྱངས། རྟེན་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་གདན་བསྐྱེད། ཧ་ལས་ 
རལ་གྲི་ཧས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། སོགས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། སོགས་དང དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རྣམ་པར་ནས། དྲེལ་གསེབ་གྱི་བར་དང་། རྡོ་ 


12 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


རྗེ་ལས་རབ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྲུབ་པ། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །ལས་ཀྱི་གཙོ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སོགས། དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར། གསོལ་བ་བཏབ་ལ། འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀུན་གྱི་དངོས། །བྱང་ 
ཆུབ་བསྒོམ་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཏེ། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་བ། །ཁྱོད་ལ་དེ་རིང་འདེས་དབང་ 
བསྐུར། །ཨོཾ་བཛྲ ་གྷནྷེ་ཨ་ཐྷི་ཏྱིཉྱ་ཧཱུཾ། ཆུ་དབང་། དོན་ཡོད་གླབ་པས་དབུ་བརྒྱན། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་སིདྡྷི། སོགས་རོལ་ཆེན་ 
དང་བསངས་སྦྱངས། རྟེན་དང་དབང་རྫ་ས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས། གདན་བསྐྱེད། ཨོཾ་ལས་ 
འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། སོགས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་སོགས་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣམ་པར། དྲིལ་གསིལ་གྱི་ 
བར་དང་། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ནི་དགའ་ཆེན་པོ། །ཐམས་ཅད་ཞེ་བའེ་མཆོག་ཉིད་གསལ། །རང་གི་ངང་གི་འོད་གསལ་ 
མཆོག །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སོགས། དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུར་གྱར། གསོལ་བ་བཏབ་ལ། རྡོར་དྲིལ་ 
ལག་གཉིས་ཀས་བཟུང་ཞིང་འཁྲོལ་ལ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ཏེ། །རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་གསང་བའི་མིང་། །རང་གི་ 
གསང་མཚན་བརྗོད། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱ་བ། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ ་སཏྭ་སཏྭ་བཛྲ་ 
ན་མ་ཨ་ཐྷི་།*ེ་ཀ་ཀྱེ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའོ། །བུམ་ཆུ་གཏོར། དབང་བསྐུར། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། ཨོཾ་བེ་རོ་ཙ་ནི། སོགས་རོལ་ཆེན་དང་། བསངས་སྦྱངས། ལས་བུས་གྱི་ཆུ་མི་འཐོར། སྟོང་ 
པའེ་ངང་ལས་པདྨ་ཉི་མ་དབང་ཕྱུག་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའེ་གདན་ལ། རྟེན་རྣམས་ཧྭུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་སྐུ་མདོག་ 
མཐེང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཞལ་གཡས་དཀར། གཡོན་དམར་བ། དབུས་མཐེང་ནག་ཕྱག་དྲུག་གི་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་དང་རྩེ་ལྔ་པ་བསྒྣམས་པ། གཡོན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མེ་དཔུང་འབར་བ་ 
དང་རྩེ་གསུམ་བསྣམས་པ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རི་རབ་ཀྱི་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ་ཞིང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པའི་པང་ན་ཡུམ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་འཁོར་ལོ་ 
གཡོན་ཐོད་ཁྲག་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའེ་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 


ཅད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛ་ཤཱཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཟིམ། རྡོ་ 
རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་དང་ཐོད་པ་ཨ་ལས་ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩིས་གང་བར་གྱུར། ཤེས་རབ་པད་མའི་སྣོད་ཡིན་ 
ཏེ། །ཐབས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་རྩེ་དགུ་པ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཕྱག་མཚན་འདིེས། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་ 
བསྐུར་རོ། །ཨོཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པྲ་ཛྷཱ་ཨུ་པ་ཏ་ཡ་ཨ་ཧྷི་ཁི་ཧྷུ ཐབས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཤེས་རབ་ 
ཆོས་ཀྱི་དྲེལ་བུ་བཟུང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །དམ་ཆིག་གསུམ་པོ་རབ་ཏུ་བརྟེན། །སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་པ། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡིས། །བམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
རུ། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིྣྲན་བནྡྷ་ཧྷུཾ་ཕཊ། བཛྲ་ཨ་ཧྷི་ཏྱིྱ་ཧུཾ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་འདི། །སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་འཇོམས་ཏེ། །གསང་བའི་གནས་ནི་དམ་པས་ 
ན། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབབ་པར་བྱ། །ཞེས་གནང་བར་བསམས་ལ། ནང་མཐོད་ནས་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་སྟེ། ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ། སྔོན་གྱི་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཤེས་རབ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབས། །རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། །ཤེས་རབ་སྤང་དུ་མི་རུང་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཡིན་པས། །ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་མ་སྤངས་ 
ཤིག །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་དག་ཀུན། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་དམིགས་མེད་པ། །བརྗོད་པའི་ཐ་སྟད་ཀུན་དང་ 
བྲལ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །རྟེན་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་རིགས་བདག་གིས་དབུ་བརྒྱན། མཆོད་པ་བྱིན་ 
རླབས་མཚོད་བསྟོད་རྣམས་སྟ་གོན་བཞིན། རྡོ་རེ་སྱནམའི་ཕྱག་ྒྱས་བཟུང་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེ ས་སྤྱན་ལྡན་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །གུས་ 
པས་འཕགས་པའི་སྤྱན་ནི་དབྱེ་བགྱིས་པས། །ནམ་མཁའིེ་མཐར་ཐུག་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཅ་ ཀྱ་ཙ་ཀྐྱ་ས་མནྟ་ཙ ཀྱ་བི ཤོ་རྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག 
ཅེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད། སྒེག་ཕྲེང་རང་བྱུང་སྣང་ ང་འགྲོ་རྒྱད་རྣམས། །གོང་བཞིན། སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་བཞེངས་ཏེ་མགྲིན་གཅིག་ 
ཀུ ཡི་ཟྷརྨུ། ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མེ་ཏོག་བཟུང་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 


ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའིེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ 


14 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་མྱ་ངན་ལས་མི་ 

འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་དག་ལ་ས་དང་། ཆུ་ 
དང་། མེ་དང་། རླུང་གི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ 
ཅིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སྦྱིན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པས་ 
གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་དང་། རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་གིས་ཆར་དབབ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏེ ཏཱ་བཛྲ་་ཡ་སྭཱཧཱ། ཡང་ཡང་བརྗོད། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བཟླས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ལན་གསུམ་དུ་བྱས་ལ། དེ་ནས་ཞལ་བསྒྱུར་བ་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་དང་། ། བྱང་སེམས་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷའི་སྐུ། དྡོ 
རྡ་གཞོན་ཞུན་བསྙིཏྲ་བ་རྒམསྤ། །ཇོད་ཞུ་སོ་ཨོའི་རྣམ་པན་གྱུན། །ཐུན་ཞལ་ཁ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་སྐུ། །བཛྲ་ 
ཀི་ལར་བསྐྱེད་པ་རྣམས། །འོད་ཞུ་སོ་སོའི་རྣམ་པར་གྱུར། །བུསྟེ་ལ་སོགས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས། །པདྨ་ཀི་ལར་ 
བསྐྱེད་པ་རྣམས། །ཡུང་རྟོགས་བདག་ཉིད་ཆོས་དཀོན་མཆོག །གླེགས་བམ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར། །མཆོད་ 
བ་བྱིན་རླབས་གོང་བཞེན། རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་མོགས རང་བྱུང་གདོད་ནས་དག་པ་ཡི། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་ 
སྨན། །རིགས་ལྔ་སོགས་ནས། འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ན་མཨོགས་ནས་ཁཱ་ཧིའི་བར། བྱང་ཆུབ་ནས། པྲ་ 
ཏེ་ཧཱཧྷ་ཁཱ་ཧི་བད དགུག་གཞུག་ནས། ཁ་ཐམ་ཁ་ཐམ་ཁ་ཐམ། ཧཾ་ཧ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། བྲང་ཡྱཀ་ཀྲོ་ཧཱ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ 
ཧི་ཁཱ་ཧི། བར། ཧེ་རུ་ཀ་ནས། བླ་མེད་མ་སྔགས་བཅས་རྫོགས་བར། ཧཱུཾ་གྲུ་གསུམ། ནས། ཁྲོ་བཅུའེ་དབྱིངས་ནས་འགྱེད། བར་ 
རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་བཞིན། སྐུ་མདོག་རྣམ་ལྔའི་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་སྦྱོང་། །ཞལ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་རྣམ་དག་ངོ་ 
བོར་སྟོན། །སྐྱབས་འགྲོ༧༧ །ཉོན་མོངས:༧ །ཕྱག་མཚན་ལྔ་ཡིས་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན། །ལྷག་མའེ་ཕྱག་མཚན་ 
ས་དགུའི་རྟོག་པ་དང་། །འཁོར་བའི་བག་ཆགས་དུག་གསུམ་ཉོན་མོངས་དང་། །དགྲ་བགེགས་རྩད་ནས་ 
གཅོད་པའི་དག་པ་ཅན། །བླང་ཆེན་ནས། ཚུར་རྱོན་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འདི་བཞེས་ལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ 
དགོངས་དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །བར་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་བཞིན། གྩྱོཿ དེ་དང་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་མཆོག་ 
ནི། །བཛྲ་བུདྡྷ་རཏྣ་པདྨ་དང་། །ཀརྨ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་གསང་བའི་ཡུམ། །བི ཌུར་སྔོན་པོ་མཆོང་དང་གསེར་འོད་ 


འབར། །པདྨ་རཆྭ་ག་མརྒད་མདངས་འཕྲོག་མ། །ཁྲོ་གཉེར་རབ་གཙིགས་རལ་པ་མོ་དང་ནས། སྦྲུལ་ཞགས་ཀྱི། 
བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན། ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་སྐུ་ལ་མཛེས་པར་བརྒྱན། །ཞིང་ཆེན་ནས། འདྲིལ་མ། བར་ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན། རང་ 
རྟགས་ྱག་རཚན་འཐར་བ་གཡསཉ་ཐོགས། །ཐོད་རློན། གསཐ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭརི་རྣམ་ལྔ་དམཝ་བྱི་ཡུམ། །རྡོརྲ་ 
མེ་དཔུང་འབར་བའེ་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། །དྲེགས་པ་རྣམ་ལྔ་བརྫིས་པའི་གདན་སྟེང་ན། །གཟིར་ཞིང་ནས། མངོན་ 
སུམ་གྲུབ་པའི་ལས་མཛོད་ད་ཚུར་བྱོན། །བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན། དབྱངས་རོལ་བཅས། རྫོགས་མཚམས་སུ་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་ཆེམས་ 
བརྡུང་རྐང་དུང་སོགས་འདོད་ཆགས་ཁྲོས་པའི་མཇུག་བཞིན་བྱས་ལ་རྔ་རོལ་བཞག སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ 
འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །ཟླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟླ་མའི་སྐུ་ནི་རྡོ་ 
རྗེའི་སྐུ། །མཛེས་ཤིང་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །བླ་མའེ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །བླ་མའི་གསུང་ནི་ཚངས་པའི་དབྱངས། །འགག་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་དང་ལྡན། །མུ་སྟེགས་ལོག་ལྟ་ 
འཇོམས་མཛད་པའེ། །བླ་མའི་གསུང་ལ:: །བླ་མའེ་ཐུགས་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ངང་ 
ཚུལ་ཅན། །རྣམ་ཐར་གསུམ་ལ་ལེགས་གནས་པའེ། །བླ་མའི་ཐུགས་ལ»× །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ 
ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་ཡིན། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྐུ་ 
ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའེ། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པས་འདོད་ 
ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པའི། །ཞེ་གྱུར་ 
ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ཁམས་ལས་གླུབ་པ་ 
ཡིས། །སྤྱལ་པའི་མཆོད་རྟེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །སྟེང་དང་འོག་དང་བར་དག་དང་། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་། །སྐུ་བཅས་སྐུ་ནི་མེད་ 
པ་ཡི། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྣང་སྟོང་འགྲོ་རྒྱུད་གཉིས་གོང་མ་རྣམས་བཞིན། མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་མཉམ་ 
ཉིད་མཆོག་གི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མཛད། །ཡོན་ཏན་ 


16 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


མཐའ་ཡས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་མཛད་པ། །དྲེ་མེད་མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་དམ་པའེ་ཆོས་མཆོག་ཅན། 
ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཆ་ལའང་ཚད་མེད་དེ། །དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ཡང་བསྐྲན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། །དངོས་ 
གྲུབ་མཐའ་ཡས་དཔག་མེད་དཔེ་དང་བྲལ་བ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ངེས་ 
པར་སྩོལ། །རྟག་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་ཐུགས་རྗེའེ་ཤུགས་ལས་བྱུང་། །སྨོན་ལམ་གྲབ་པ་འགག་པ་མེད་པའེ་ཆོས་ 
ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་དོན་སྒྲུབ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་མཐའ་ཡས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་རྣམ་ 
པར་སྣང་། །ཚད་མེད་ཚད་དང་བྲལ་བ་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པ་ཡི། །བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་གོ་འཕང་དམ་པ་ 
བརྙེས་གྱུར་ཀྱང་། །ཁམས་གསུམ་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་སྩོལ་མཛད་པའེ། །ཐུགས་རྡེའེ་སྦྱོད་ 
པ་མི་གཡོ་འགག་པར་ཡང་མི་འགྱུར། །ཨེ་མ་ཧོ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཆོས་ཉིད་མཆོག་དང་ལྡན། །མཆོག་སྦྱིན་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་དངོས་གྲབ་སྩོལ་མཛད་ 
པ། །མགོན་པོ་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་རབ་མཁྱེན་པས། །དམ་ཆཚིག་མཆོག་གསུམ་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ 
བདག་ལ་སྩོལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡང་དག་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་ཏེ། །ལན་ཅིག་ཙམ་ཞིག་ 
བརྗོད་པས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱགས་ཤིང་མེ་ཏོག་ 
བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞེས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ 
ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་པུ་རེ་ཁེད་ཨཱརྙུཾ་སྭཱཧཱ། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ 
མཆོག་འབྱུང་གྱུར་པའེ། །སྤོས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་བྱི་དོར་ 
བྱས་པ་ལྟར། །འདོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུགས་པར་བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཛཱུ། ཁ་དོག་བཟང་ཞིང་དྲི་ 
ཞེམ་རེག་ན་བདེ། །སྲབ་འཇམ་ཡང་མཛེས་ལྷ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ན་བཟའ་མཆོག་འདེ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ 
འབུལ། །བགྲེས་པ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ ་ཝསཏྲ་སྱ་ཨཱརྙཱཾ་སྭཱཧཱ། དྲི་མེད་མཚན་ལ་སྒྲིབ་གསལ་ 
མི་མངའ་ཡང་། །དད་པས་ངུར་སྤྲིག་རྒྱལ་མཚན་ཕུལ་བ་ཡིས། །ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 


ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཝསཏྲ་ཡེ་ཨཱཚཛྙཱཾ་སྭཱཧཱ། རྒྱལ་བ་ 


མཚན་དཔེའི་རང་བཞིན་རྒྱན་ལྡན་ཕྱིར། །རྒྱན་གཞན་དག་གིས་བརྒྱན་པར་མི་འཚལ་ཡང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ 
ཡི། །མཆོད་པས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བསོད་རྣམས་མི་ཟད་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པར་ 
ཤོག །ཨོཾ་བྲཛ་ས་མྟརྟ་ཐྭ་དྲ་ཕཱ་ཛ་མེ་ཐ་ཨཱཌཾ་སྭཱཧཱ། མི་དབང་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འདི་དག་ནི། །སངས་རྒྱས་ 
སྲས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ལ། །བཤམས་ཤིང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་བ་མི་ཟད་གཏེར་ལ་ 
ལོངས་སྦྱོད་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་སཔྟ་རཏྣ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱརྙཱཾ་སྭཱཧཱ། རྒྱལ་བ་མགོན་པོ་དཔལ་གྱིས་ལྷམ་མེར་ 
བཞུགས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྔ་བརྙེས་པ་ལ། །ལྔ་ཕྲག་ལྔ་ལྡན་སྙིང་ཕོ་དམ་པ་འབུལ། །འགྲོ་བས་ 
པའི་བ་དན་དང་། །ཏིང་འཛིན་བླ་བྲེ་སྤོབས་པའི་འོད་གསལ་བ། །མཆོག་རྐྱེན་འོས་པའེ་ཉེར་མཁོ་འདེ་དག་ 
མཐོན་མཐེང་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །གཞན་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤངས་ཕྱིར། །དད་པས་གསེར་གྱི་ 
སྭཱཧཱ། ཟངས་མདོག་ལྟར་མཛེས་ཡིད་འོང་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །བདག་ཅག་དད་པས་ཕྱག་དང་ཞབས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །སོར་མོའི་འདྲེག་གཅོད་ཕུལ་བས་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །སངས་རྒྱས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ 
བཛྲ་ནཱ་གརྩེ་ད་ཇི་ན་ཨཱཀྙཱཾ་སྭཱཧཱ དབུ་སྐྲ་རིན་ཆེན་ལྕང་ལོ་མ་དཀྲུགས་ཤིང་། །མཛེས་ཤིང་ལྟ་བས་མི་ངོམ་ 
སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །བདག་བློ་སྦྱངས་ཕྱིར་རྐྱེན་དང་འཚམས་པ་འདི། །ཕུལ་བས་འགྲོ་ཀུན་དུག་གསུམ་བྲལ་ 
བར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་བ་ལ་ཤོ་རྷ་ཡ་ཨཱརྙུཾ་སྭཱཧཱ། དྲི་འཛིན་རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་འཁྲུངས་པ། །དགེ་བ་ 
བསྒྲུབ་ཕྱིར་སྐྱོན་ལས་ངེས་གྲོལ་ཡང་། །མོས་པས་འཛིན་བྱེད་དམ་པ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་བས་བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ ་རོ་མ་དྷ་ར་ཨཱཚྙཱུཾ་སྭཱཧཱ། དཀར་ལ་ཐགས་བཟང་བཞི་བཅུ་ཚང་བའི་ 


18 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཚེམས། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ལ་མངའ་བསྒྱུར་ཡང་། །བདག་ཅག་དད་པས་ཚེམས་ཤིང་དབུལ་ལགས་ 
ཀྱི། །འགྲོ་བས་སངས་རྒྱས་གསུང་དབྱངས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ ་དྙ་ཤོ་རྷ་ཡ་ཨཱཚཱཾ་སྭཱཧཱ། སྙན་བསྲིངས་ 
མི་མངའ་ཀུན་ཏུ་གསལ་བར་ལྡན། །ཐུབ་པའི་སྒྲ་འཛིན་ངོ་བོས་དག་ན་ཡང་། །དག་བྱེད་འདི་ནི་བདག་གིས་ 
འབུལ་ལགས་ཀྱི། །སྐྱེ་བོས་རྟག་ཏུ་དམ་ཆོས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྣ་ཤོ་རྷ་ཡ་ཨཱརྙུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྡ་ཨཱ་ 
ཡུ་ཏ་སྭཱཧཱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་བཅུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་མི་ནུབ་ཅིང་གནས་པར་གླྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་ལ་འཇུག་པར་གྱར་ཅིག ཨོཾ་པྲ་མརྡ་ནཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིེ་སྟོབས་བཅུ་དང་། མ་འདྲེས་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གསུམ་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་པ་ཏི་ཀ་ལ་ 
པ་ཡ་སྭཱཧཱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་གྱི་ཅོད་པར་དང་ལྷབ་ལྷུབ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་ 
དང་། བསྙེན་བཀུར་གྱི་རྣམ་པ་མང་ཕོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་ 
དག་གིས་མཆོད་རྟེན་དང་། སྐུ་གཟུགས་དང་གསུང་རབ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག 
ཨོཾ་པ་ཏཾ་ཀེ་སྭཱཧཱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་སྙན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག ཨོཾ་ཀུན་བྷི་ར་དྷ་ཛ་ཡ་སྭཱཧཱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་མི་འཛིན་མི་གཏོང་བས་བདུད་བཞི་ལས་ 
རྒྱལ་ཞེང་ཆོས་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་བྲ་མ་ཌཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བ་ན་མེད་ 
པའི་སྐྱབས་དང་ལྡན་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིག རྭྣ་མ་ལ་ཏྲཾ། ན་མསྟི་ཡ་རྷི། ཨ་ནུ་ག་ཏ་པྲ་ 
ཏིང་ཏ་བྲུངེ་ཀེ་ཏུ་ར་ཛ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སརྨཀྲི་བུདྷྷ་ཡ་ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུ༤ྲེ ་ཨཱཱཱཾ་སྭཱཧཱ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་ལྡན་ཏེ། སྐུ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་པུཌྟ་དྷ་ 
རེ་ཛ་ཡེ་སྭཱཧྭ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདན་གྱི་ཁུད་པར་སྟོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པ་གླང་པོ་ཆེའི་གདན་དང་། 
མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་སེང་གེའི་གདན་དང་། རྡུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་རྟའེ་གདན་དང་། 


དབང་བཅུ་དང་ལྡན་པ་རྨ་ བྱའེ་གདན་དང་། ཛར ས་ཅད་དུ་ཐོག སེ་ར ད་པ་སྟོབ ས་ཀྱི་ ཤུགས་དང་ལྡན་པ་ནམ་ 
ཞཱ།ཿ ང་ཐྲགྲནཿ། ཐྲ་ཐཾཉི་ནི་6དཾད་ཏྲ་ཐཉནྣ་དུ་སྤཇཐ་ཧོ་རབུ་ཆཾནབཾ་ིཿ་གཱརཏྟཏཧྲ། ཚགས 
པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་པད་མའེ་གདན་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཉི་ཟླའེ་གདན་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག རིན་ཆེན་དུ་མ་ལས་གྲུབ་སེང་གེའི་ཁྲི། །ཡི ་འོང་སྣ་ཚོགས་གོས་ཀྱིས་བཀབ་པ་འདི། །སྤྲོས་བྲལ་ 
གསུང་རབ་མཆོག་ལ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་འེ་གདན་ལ་བཞུགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྡ ་མ་ས་ན་ཡ་ 
པའི། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་བདག་བློ་སྦྱངས་ཕྱིར་འབུལ། །བཟོད་པ་དམ་པའེ་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ 
ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཝསཏྲ་ཡེ་ཨཱཚཛྙཱ་སྭཱཧཱ། ཟུང་འཇུག་དམ་ཆོས་འཛིན་པ་ཀུན་བྲལ་ཡང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
རྗེས་སུ་འགྲོལ་གྱུར་པའེ། །ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའེ་རྟེན་འབྲེལ་དགབ་བྱ་བ། །ཕུལ་བས་སྐྱེ་བོས་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པར་ 
རོ་གཅིག་གྱར་པ་ལྟར། །གླེགས་བམ་གཅིག་གྱུར་ཡོ་བྱད་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་བས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྟོགས་ 
པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ ་པུསྟ་ཀ་བནྡྷ་ཨཱརྙཾ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་མངའ་དབུལ་བྱེད་ན། གནས་དེའམ་གཞན་ཐག་ཉེ་བ་ཞིག་ཏུ་ཐབས་སྟེགས་ལ་ 
བྲི་བའམ། ཡང་ན་ལྕགས་སླང་སོགས་སྣོད་མི་ཐུབ་པ་ལ་རྒྱས་པའི་ཐབ་གྲུ་བཞི་སེར་པོའི་སྤྱིར་ཁ་ཁྱེར་གྲུ་བཞི། དེའི་ཕྱིར་མུ་རན་གྲུ་བཞིར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། དེའེ་ 
ཕྱིར་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་ཆག་ཅན་གྱི་གྲ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་རྩེ་ནང་བསྟན། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་རྩེ་རང་ལ་བསྟན་པའེ་ནང་ཚོམ་བུའམ། 
ཡང་ན་ཉི་གདན་ལ་ཕུར་བུ་རྩེ་རང་ལ་བསྟན་པ། ཐབ་ཀྱི་ཤར་ལྷོར་ཚོམ་བུའམ་བགྲང་ཕྲེང་བྲི། མེ་ཡོལ་གངས་རི་དང་ཚུ་རིས་བཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་བཅས་ཀྱི་ཐབ་ 
དེའི་ཁ་ཁྱེར་ལ་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་ངམ། ཡང་ན་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ལྕི་བ་གཙང་མ་གླུ་བཞེར་བརྩིགས་པའིེ་གཡོན་རང་གི་གཡས་ནས་ཡམ་ཤིང་མར་ཏེལ་ 
ཟས་མཆོག་དང་། སོ་བ་འབྲས་ནས་གྲོ་སྲན་མ། དུར་ཝ་ཀུ་ཤའི་བསྲེག་རྫས་དང་། ཐབ་ཀྱི་གཡས་རང་གི་གཡོན་ནས་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྦྱོད། མེ་ལྷའི་ཟླུམ་ 
གཏོར། ཐབ་ནང་ཤར་ལྷོར་ཏིང་ལོ། སྦོར་ལྡེ། ཀུ་ཤ་བརྒྱད། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་བར་དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱོར། ནང་མཆོད། ཌཱ་མ་རུ། དུང་ཆོས། དྲི་བཟང་ཆུ། 
འཐོར་གཡབ། ཀུ་ཤ གཞན་ཡང་། རྔ་རོལ་དུང་སོགས་དང་། རྟེན་དྲུང་སྣོད་བཟང་འབྲུའེ་གང་བར་སྤོས་རིང་བཙུགས་པ་བཞག་ལ་སློབ་དཔོན་ཁ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་། 
གཞན་རྣམས་གྲལ་གང་འོས་བཅས། གོང་གི་བསངས་ཆུར་རྡོ་རྗེའེ་རྩེས་ནང་མཆོད་ནས་འཐོར་ཚུལ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། ཨོཾ་ 


མདྡཱ་བས་བྱྱངས། ཤཾ་ལས་བྱུང་བའེ་དུང་ཕོར་ནང་། །ཧཱུཾ་ལས་བྱང་བའི་བསང་ཆུ་ཡི། །ཐབ་ཡོའི་འབགས་དང་མ་ 


དག་ཀུན། །སེལ་བའི་ནུས་མཐུ་དང་ལྡན་གྱུར། །ཞེས་དང་། འཁྱེལ་སྔགས་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ལ། ཐབ་ཡོ་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་ 


20 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བཅས་པའི་འཐོར་ཡབ་ཀྱིས་གཏོར་ནས་བསངས་སྦྱངས་སྔགས་གོང་བཞིན། ཨཱཿལས་བནྡྷ་འབར་བའི་ནང་། །ཧཱུཾ་ལས་མཆོད་ཡོན་ 
ཞབས་བསིལ་དང་། །ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་དེ་བཞེན་དུ། །རོལ་མོ་ལ་སོགས་མཆོད་རྫས་དང་། །བསྲེག་རྫས་ 
རྒྱས་ལས་སྒྲུབ་ནུས་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ར་ལི་ནས། བི་པུ་ར་ཡ་ཧྷཾ་ཕཊ་བར་དང། ཨོཾ་ཨཱཧཾ་སྭཱཧཱ ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་ཤྲི་ 
སྭཱཧཱ། མར། ཨོ་བྡ ་སྭཱཧཱ། འབྲ ཨོཾ་ཨོཾ་སྭཱཧཱས་རྫས་ཐམས་ཅད་བཀྲུ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱས་རྫས་ཐམས་ཅད་སྦངས། ཐབ་བསངས་སྦྱངས་ 
ནས་མཆོད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སོང་བས་བསྐྱེད་ཆོག་ནི། པཾ་པད་རཾ་ཉིར་ཧྷུཾ་ལས་བྱུང་། ། རྒྱས་ཐབ་སེར་པོ་གྲ་བཞི་པ། ། རྒྱར་ནི་ཁུ་ 
བཞི་རུ། །ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་ནང་དུ། །རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་རཾ་མཚན་ལས། །མེ་ལྷ་དམར་པོ་གསེར་འོད་ 
ཅན། །ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་ཞལ་གཅིག་པ། །ཕྱག་གཡས་བགྲང་ཕྲེང་གཡོན་སྤྱི་བླུགས། །ལྟོ་ཆེ་རལ་ཐོད་སྨ་ར་ 
ཅན། །དྲང་སྲོང་ཚོགས་བསྐོར་གནས་གསུམ་དུ། །ཨོཾ་ཨཱཆྙཾ་མཚན་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ཐུགས་གའི་འོད་ཀྱིས་ 
ཤར་ལྷོ་ནས། །མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །ཞེས་དང་། བཅོམ་དུང་བཅོམ་རོལ་ཉིས་བརྡེག་ལེན་ཅན་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དབུ་ 
གུ་ཙེ་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་གཡབ་བ་དང་རང་རེའི་སྲིན་ཐུང་གི་དབྱངས་ཀྱིས། ཨོཾ་ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་ཕོ་ཆེ། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་ 
སྲོང་མཆོག །བསྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་ 
པོ་མེ་ཡི་ལྷ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་པོ། །ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་མ་ཧཱ་ཏེ་ཛ་སརྦ་ཀ་མ་པྲ་ས་རྷ་ཀ་མ་ཧཱ་བྷུ་ཏ་དེ་ཝ་རཾི། དེ་ཝཱི་ཛཾ་སྭྭ། མ་ 
གྲི་ཧི་ཏོ། སརྦ་སྭཏྟཏྣ་ཀཱི་ཏཱ་ཨཱརྙཱཾ་ཏི་ཨསྨི་སརྟི་ཧེ་ཏཱ་བྷཱ་ཝ་པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སཏྭཾ། ཉིས་བརྡེག་ལེན་ཅན་ཆེམས་རྡུང་རྐང་དུང་ 
སུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་རོལ་བསྐོར་འབེབས་བཅས་རྔ་རོལ་བཞག སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་གླི་ནས། ཤཔྟ་ 
ཨཱ་ཧུཾ རལ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མ་ཧཱ་བྷུ་ཏ་ཛཱ་ལ་ཡ་ བཾ ཟྲ་དུངནྷ་ཐྷསྲིན་ཀུ་རུ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཏེ་ ཤྱ་ཧོ་ 
ཛཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ་མ་ཡ་སཏྭཾ། ཞེས་དམ་ལ་བཞག ཨོཾ་བཛྲ ་ཡཀྱི་ནི་ཧྷཾ་ཛཾཿ སོགས་ཀྱིས་ཀུན་དགུག་གཞུག་བྱ། ཐབས་ཀྱིས་སྤྱོད་ 
པའི་ནས། ཀྲར་ཀྲོ་ཟྷི་ཤྭ་རི་ཨཱམར། རྣ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབུ་བརྒྱན། ཀུ་ཤ་བརྒྱད་བསངས་སྦྱངས་གོང་བཞིན། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཟུང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རྔ་བརྡུང་འདུར་མས། ཧཱུཾ་ལས་དག་བྱེད་ཀུ་ཤ་ལྗང་། །རྩ་རྩེ་མ་ཉམས་ཐབ་ཡོ་ 


ཡི། །འབགས་དང་མ་དག་སེལ་བ་ཡི། ། ནུས་མཐུ་ཕུན་ཚོགས་དང་ལྡན་གྱུར། །གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་བསྡུས་པ། ཤར་ 
ཕྱོགས་སྒོ་སྲུང་མའི་དབྱངས་རོལ་བཅས། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་དེ། །ཚངས་པ་ཡི་ནི་དག་བྱེད་ཡིན། །རོལ་མོ་རྫོ་གས་ནས་ཆེམས་རྡུང་སྒང་དུང་སྦུགས་ལ། འདེས་ 
བདག་ཅག་གི་བགེགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཞི་ཞིང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྡ་སཏྭ་ 
ཨཿ སྔགས་འདི་ལན་བརྒྱད་བརྗོད། ལས་རྡོར་གྱིས་ཐབ་ཀྱི་ཤར་སོགས། ཕྱོགས་དང་། ཤར་ལྷོ་སོགས་མཚམས་བཞེར་རྩེ་མོ་གཡས་བསྐོར་དུ་བཀྲམ་ནས་ 
གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་རྔ་རོལ་བཞག སྤོར་ལྡེ་སྦར་བ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐལ་མོས་བཟུང་ཞིང་། ཐབ་ལ་གྲུ་བཞི་གཡས་བསྐོར་ལན་གསུམ་དང་བསྟུན། ཀི་ལ་ 
ཡ། བརྗོད་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ ལ་རཾ་རྒྱས་ཐབ་ནང་ཏིང་ལོ་འབར་བ་རྩ་སྐམ་གཙང་མ་གཞན་དང་བཅས་པས་མེ་སྦར། སྔགས་དེ་ཉིད་དང་མར་དགང་ 
བླུགས་གསུམ་གྲུ་བཞི་གཡས་བསྐོར་ཀྱིས་མེ་གསོས། དགང་བླུགས་ལག་གཡས་གཡོན་ཁུ་ཚུར་ལས་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་བའི་ཚི་གས་བར་མ་བཅག་པ་རིན་ཆེན་ཁུ་ 
ཚུར་གྱིས་འཛིན་པ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེ་ཡིན་ནོ། །མེ་ལྷའི་ལྗགས་ནི་ཧྙཾ་ལས་བྱུང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ 
ལའང་རཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨགྣ་དཱི་བྱ་བི་ ཤུདཏྷེ་མ་ཧཱ་ ཤྲི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ན་ཡ། 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རིགས་རྒྱད་དཔལ་འབྱོར་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ 

སོགས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་པྱུ།ི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། དེ་འདྲ་ཚར་གསུམ། རྔ་བརྡུང་། མགོན་པོ་འཁོར་དང་མའི་མཆོད་དབྱངས་ 
རོལ་མོ་བཅས། གཙང་ཞེང་གཙང་མར་སྦྱར་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའེ་མཆོད་ཡོན་འདི། །མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་ 
ལ་འབུལ། །ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པའི་ཕྲེན་ལས་མཛོད། །ཅེས་དང་། རོལ་མོ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒི་ཨཱཚཱཱ། 
གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་བསྡུས་པ་འོག་མ་རྣམས་འདུར་ཤུར་གང་རུང་གིས། གཙང་ཞིང༢༧ ལྷ་རྫས×» ཞབས་བསིལ»× མེ×× ཨོཾ་ 
ཨགྣ་ཡེ། པ་ཧྱཾ×༧ དེ་བཞིན་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཞལ་ཟས་རྣམས་ལ་ཚིག་བསྒྱུར་དང་། མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་སོ་སོའི་སྔགས་མཐར་གསུམ་ 
བརྡེག་ལེན་ཅན་བསྡུས་པ་ཏེ། རོལ་མོ་ལ་དབྱངས་གོང་བཞིན་རོལ་མོའི་མཐར་ཆེམས་དུང་སྒང་དུང་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཐེབ་སྲིན་ 
སྦྱར་བའི་ནང་མཆོད་ཕྱག་རྒྱ། རྔ་བརྡུང་འདུར་ཤུར་གང་རུང་གིས། རང་བྱུང་། ཤྫོ་ཀ་གཅིག ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱརྙཱཾ། གསུམ་ 
བརྡེག་ལེན་ཅན་བསྡུས་པའི་མཐར་སྤྲི་གཅིག་གཉིས་བྱས། གཅིག་གཉིས་བྱས། གཅིག་ཅེས་དང་། དེ་དང་གཉིས་མེད་མའེ། དབྱངས་རོལ་གྱིས། 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཌ་ཀིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་ 
མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། །འཇིགས་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉེད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད། རྔ་ 
22 བླ འ@གབབི་ ི་་་་་ིེེིཤྲིར་དོར་བྱོ་བོརོད་ 


རོལ་བཞག མེ་པྲ་བརྟགས། ཚག་སྒྲ། དུང་ཆེན། མེ་རྟག་འཕྲོ་བ། ཐུམ་གྱིས་ཤི་བ། མདངས་མེད་པ་སོགས་ངན་པས། ཧྷུཾ་ཞེས་བསངས་ཆུ་གཏོར། གསལ་ཞིང་། 
དལ་ལ། སེར་མདངས་ཅན། དུ་བ་སྔོ་སྐྱ། སྒྲ་སྙན་པ་རྣམས་ཤེས་པས་བསང་ཆུ་འབོར་མི་དགོས། དེ་ནས་བསྲེགས་རྫས་དབུལ་བ་ནི་ཐོག་མར་ཡམ་ཤིང་འབྲས་བུ་ 
ཅན་གྱི་ཤིང་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཐོ་རྷི་བྲིཀྐ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བདུན་གྱིས་ཕུལ་བའེ་མཐར། ཨོཾ་བོ་ཧྷི་བྲིཀྐྱ་ཡེ། སྤེལ་ཚིག་གོང་བཞིན། 
དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་ནམས་ལ་ཡང་དེའི་རིགས་པས་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མར་དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧཱ་ན་བཛྲ་ཡ་ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ཏིང་ལོ་ཡུངས་དཀར་དང་། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་པ་དེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཞོ་དང་སྦར་བའི་ཟས་མཆོག་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 
འབྲས་སོ་བ་བཅས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ ་པུབྱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། འབྲས་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་ག་ཡེ་སྭཱཧཱ། ནས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ ་གསྨ་ཆཱི་ཡེ་སྭཱཧཱ། གྲོ 
དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱ། སྲན་མ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཱ་ཡུ་༩་སྭཱཧཱ། དུར་བ་དང་། ཨོཾ་ཨ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་བར ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཀུ་ཤ་ 
རྣམས་ཕུལ་བ། སྡེ་ཚན་རེ་རེ་མཐར་གོང་ལྟར་གྱིས་སྦེལ་ཚིག་སྦྱར་རོ། །དེར་བསངས་ཆུ་ནས་མེ་ནང་དུ་ཅུང་ཟད་ཟླུགས་ལ། ཨོཾ་པྲོཀྱ་ནཾ་ཨཉྩ་མ་ནཾ་པྲ་ 
ཏེ ཌྩ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བསང་གཏོར་དང་ཞབས་བསིལ་ཕུལ། མར་ཟླུགས་གཟར་གང་ཐབ་ནང་དུ་བླུགས་ལ། དགང་གཟར་མ་རེག་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ 
རཾ། མེ་ལྷ་འབར་བའེ་རྣམ་པར་གྱུར། པར་བསམ། དྲུག་པ་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། སླར་མེ་གསོ་བའི་ཕྱིར་བུད་ཤིང་བརྩིག་པ་དང་། མཆོད་ 
པ་བསྲེག་རྗས་རྣམས་ཁ་ཅུང་ཟད་ལ། འཁྱིལ་པའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་ནུ་ཏཱ་ཌྷཱ་ན་བཛ ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨངྒ་ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་རྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ 
བཛྲ ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨངྒ་ཀོཉྭཧཾ། སོགས་ཀྱི་མེ་དང་ཐབ་བསངས་སྦྱངས། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོས་ཞེ་སྡང་གཅོད། །མཚོན་ཆེན་སྔོན་པོ་ཆེར་ 
འབར་བ། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ཐིག་ལེ་ཤར། །སྲོག་གི་སྒོ་རུ་ཤར་བ་དང་། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། །ཧྷུ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་སྤྲ་ར་ཌ་ཕཊ། ཧཱཾ་ལས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་སྤྲོས་པས། །སྣོད་བཅུད་བསྲེག་གཏོར་བཀྲུས་སྐྱོན་དག །ཨེ་ 
ལས་ནམ་མཁའ་ཡཾ་ལས་རླུང་། །བཾ་ཆུ་རཾ་མེ་ལཾ་སའེ་དཀྱིལ། །རཾ་ལས་ཁྲག་མཚོ་ཀེ་ལས་ནི། །རུས་པའེ་རི་ 
རབ་སྟེང་ཨེ་ལས། །གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་མུ་ཁྱུད་ལ། །རྡོ་རྗེ་རྭ་བས་བསྐོར་དབུས་སུ། །པད་ཉི་ཟླ་གདན་ 
དབང་ཕྱུག་དང་། །ཨུ་མ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །རྒྱུ་བའི་ཏིང་འཛིན་རྩུཾ་གནས་ལས། །འོད་འཕྲོས་དོན་ 
གཉིས་མཛད་ནས་ཀྱང་། །ཚུར་འདུས་རྩུཾ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། །ཞེས་དང་། ཀཱི་ལ་ཡ། ཚར་གསུམ། གྲུ་གསུམ་དབུས་སུ་ 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །བཅོམ་ལྡན་སོགས་ནས་ཡུམ་བསྐྱེད་པའི་བར་སྟ་གོན་བཞིན། འདི་ནི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་རབ་གནས་རྟེན་ 
གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བཏང་བ་ཡིན་ལ། ཉེན་གཙོ་གླེགས་བམ་ཡིན་ན། རུས་པའི་རི་རབ་སྟེང་ཨེ་ལས། །གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་ཞེས། 


པད་ཉི་ཟླ་གདན་ཆུ་ཡི་ལྷ། །ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་ཞེས། ཐིམ་པར་རྒྱུར་རྱ་རྗེས་སུ། ཨོཾ་པདྨ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ས ་ 
བྷནྡྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། གླུ་གསུམ། སོགས། བཅོམ་ལྡན་པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡ་སོགས། ཨོཾ་པདྨ ཀྲོ་རྷི་ཤྭ་རི་ཧྷུཾ། ཡུམ་ ཆེན་ པདྨ་ 
སོགས། མཆོད་རྟེན་དང་ལྷ་ཁང་ཡིན་ན། ཨེ་ལས་ཀྱིས་རྗེས་སུ། གྲུ་གསུམ་སྨུག་ནག ཅེས་དང་། པད་ཉི་ ་ཉི་ཟླ་སྟེང་ལྷ་ཕོ་མོ། །བསྒོལ་ 
སྟེང་རྒྱུ་ཡི་ཊྷུཾ་གནས་ལས། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་བུདྡྷ་ཀཱཱི་ལ་སོགས། གྲུ་གསུམ་སོགས། བཅོམ་ལྡན་བུདྡྷ་སོགས་གཞན་འདྲ། ཨོཾ་ 

བུདྡྷ་ཀྲོ་རྷི་ཤྭ་རི་ཧྷཾ། ཡུམ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤཱ་རི། སོགས་གཞན་འདྲའོ། །གོང་ལྟར་བསྐྱེད་ཚར་བ་དང་། རང་གི་ཐུགས་གཀའི་ས་བོན་ 
ལས། །འོད་འཕྲོས་རྟེན་གཙོའི་ཡེ་ཤེས་པ། །གཅིག་ལ་གཉེས་མཆེད་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
བཅས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །ཞེས་དང་། བཅོམ་དུང་བཅོམ་རོལ་གསུམ་བརྡེག ཧཱུ་སྒེག་ཅིང་། སོགས་ནས། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་འི་སྐུ་བར། 
དུར་ཁྲོད་སྨུག་ནག་དབྱངས་རོལ། ཨེ་ཀ་ཇྡ་ཊི་གུ་ཧྱ་གསང་བའི་ཡུམ། །ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་གནས་འདིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་སམ། པདྨ་ཀྲི་ལ་ཡར་བསྐྱེད་པ་ལྟར་ནས། གར་དགུའིེ་རོལ་མཛད་པདྨ་ཀྲི་ལ་ཡ། །པདྨ་ཀྲོ་ཧྙི་ཤྭ་ 
རེ་གསང་བའི་སོགས། བུདྡྷ་ཀཱི་ལ་ཡར། གར་དགུའི་རོལ་མཛད་བུདྡྷ་ཀཱི་ལ་ཡ། བུདྷ་ཀྲ་རྷི། ཀིཾ ་ 
སྐབས་སུ་གང་བབས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་གཉིས་འདུར་ཤུར་གང་རུང་མཐར་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་བསྡུས་པ་ཆེམས་རྡུང་སྒང་དུང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ 
ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མ་ཇིས་སམ། ཨོཾ་པདྨ་ཀཱི་ལི་ཐོགས་སམ། ཨོཾ་བུདྡྷ་ཀཱི་ལི། སོགས་བསྐྱེད་ཆོག་གང་བྱས་ཀྱིས་མཚན་ལ། ས་པཱ་ 
རི། སོགས་བཏགས་པས་བརྗོད། ལུས་རྡོར་གྱིས་རྟེན་གཙོ་ར་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ནས་ཁ་རས་ལག་ལྕིབས་དར་བཅས་གོང་གི་འབྲུ། རེངས་བུ་བཅས་ཁྱེར་ནས་ 
སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རེངས་བུ་རྩེ་ནས་ཅུང་ཟད་བཏོགས་པས་དང་། འབྲུ་དེ་ནས་ཕྲན་བུ་ཐབ་ནང་དུ་གཏོར་ལ། ལྷག་མ་ཉེ་འཁོར་དུ་བཞག སུམ་ 
བརྡེག་ལེན་ཅན། རོལ་སྐོར་འབེབས་བཅས་རྔ་རོལ་བཞག ཨོཾ་བཛྲ་ཡྐི ཀྱི། ནས། ཀརར་ཀྲོ་ཧྙི་ཤྭ་རི་ཨཱཿ བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན། དགུག་གཞུག་ 
གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་རྣམས་བྱས་ལ། ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན། ཞེས་བརྗོད། ཨོཾ་བཛྡ་ ཀི་ལི་སོགས་སམ། ཨོཾ་ 
པདྨ་ཀཱི་ལི་སོགས་སམ། ཨོཾ་བུདྡྷ་ཀཱི་ལི། སོགས་བསྐྱེད་ཆོག་གང་ཡིན་གྱི་སྔགས་ཚར་གསུམ་སྔོན་འགྲོ་བྱོན་ཟན་མེ་ལྷ་བཞིན་སླར་ཡང་བསྲེག་རྫས་ 
མཆོད་རས་རྣམས་གོང་བཞིན་བྱིན་རླབས། རྒྱས་པར་ན། རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ། སོགས་ཕྱེ་མཚོད། རང་བྱུང་ནས། ན་མཨརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ཤཱི 
ཀ་པཱ་ལ་བདྡྷ་མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཐོ བྱང་ཆུབ་ནས་པྲ་ཏི་གྲིཏཱ་ཁཱ་ཧི། ྲིེཾ་ 
སམ། ཡང་ན་དང་པོ་རྔ་རོལ་དབངས་གཉིས་གང་རུང་ཡོད་མེད་བཅས་རྒྱུན་བཞིན། ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ནས། བརྲ་ཡཀ། ཀ་ཀྲོ་རྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། བར་ལ་ 


24 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


དབྱངས་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱི་དབང་གིས་རོལ་མོ་སོགས་རྒྱུན་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྟོད་དབྱངས་བྱེད་ན་དགུ་བརྡེག་ལེན་ཅན་རྒྱུན་བཞིན་ཅི་བྱེད་ན་གསུམ་ 
བདྙཾ་ཁིཧྲ་ཧཱ ཧཱུ་གླུ་གསུམ་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཆེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བར་དང་། བྷྱོཿ དེ་དང་། ནས 
མངོན་སུམ་གྲུབ་པའི་ལས་མཛོད་ད་ཚུར་བྱོན། བར་གྱི་དབྱངས་རོལ་རྣམས་བྱེད་དམ་མི་བྱེད་གང་རུང་རྒྱུན་བཞིན། པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡ། 
ལྟར་ན། ཧཱུ་གྲྭ་གསུམ་དམར་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མི་བཟད་དཔལ་ཆེན་པདྨ་ཀྲི་ལ་ཡ། །འདོད་ 
ཆགས་གསུང་ མཆོག་ ཡཀ ཀྱ་ཧེ ་རུ་ཀ །ཡེ་ཤེས་ སྐུ མཆོག་ ནས །དབྱིངས ་ནས་ འགྱེད:=» བར་འདྲ། སྐུ་ མདོག་ 
དམར་ནག་འཇིགས་སོགས་འདྲ། གཡས་ཀྱི་ཞལ་མདོག་མཐེང་གར་སྟོན་པ་ནི། །ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ ལྷུན་ གྱིས་ 
གྲུབ་པར་སྟོན། །གཡོན་གྱི་ཞལ་མདོག་དཀར་ལ་བཞད་པ་ནི། སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའེ་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
གནས། །དབུས་ཞལ་དམར་ནག་དབང་དྲག་རོལ་པ་ཆེ། །སྐྱེ་འགྲོ་ནས། ནས། སྦྱོར་ཐར་འདྲ པདྨ་དམར་པོ་ཕྱག་ 
ན་བསྣམས་པ་ནི། །ཆགས་པའི་རང་བཞིན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག །ཡེ་ཤེས་མེ ་ནས། སྙོལ་བར་འདྲ། བྷྱོཿ དེ་ 
དང་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའེ་ཡུམ་མཆོག་ནི། །པདྨ་ཀྲོ་རྷི་ཤྭ་རི་གསང་བའི་ཡུམ། །གར་དབང་མཁའ་ལས་པད་ 
རཱླག་གསལ་འཚེར་ཞེང་། །སིནྡྲ་ཝ་རའེ་རལ་པ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ། །ཁྲོ་གཉེར། ནས། ཞགས་ཏྱེ་བར་འདྲ། དམར་འོད་ 
སྐུ་ལ། སོགས། པད་མ་དམར་པོ་འབར་བ་གཡས་ན་ཐོགས། །བྷནྡྷ་རྩེ་གསུམ་འབར་བ་གཡོན་ན་ཐོགས། །པདྨ་ 
ཀྲོ་ངྷི བྷི་ཟ་ བྱེད་ དཔལ་ གྱི་ ཡུམ། །རྡོ་རྗེ་མེ མེ་དཔུང་འབར་བའེ་ འེ་ཀློང་ དཀྱིལ་ན། །ཆུ་ལྷ་ཕོ་མོ་བསྡོལ་བའི་གདན་སྟེང་ 
དུ། །གཟེར་ནས། མངོན་སུམ་གྲུབ་པའི་ལས་མཛོད་ད་ཚུར་བྱོན། །བར་འདྲ། བུ་ལྟར་ན ཧཱུ་གླུ་གསུམ་སྨུག་ནག ཅིཿ 
དང་། མི་བཟད་དཔལ་ ཆེན་བུདྡྷ་ ཀི་ལ་ཡ། །གཏི་མུག་ སྐུ མཆོག་ཡཀྐ ཀྱ་ཧེ ་རུ་ཀ །ཡེ་ཤེས་ནས། དབྱིངས་ནས་ 
འབྱང ཚག མདོབསག་ནུག གྲཝ་གཙམ་གྲ་ཐོན་ཁཝ་སྲདོཀདྡཀྲ་ཚྤད་ཉར་རཿ རྦ་ནཾ།] ཐེན་རྲེསསྐུ་ 
དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་ཅན། །དབུས་ཞལ་སྨུག་ནག་ཕྲིན་ཁར་ཀུན་རྫོགས་ཚུལ། སྱྱེ་འགྲོ་ཐཤ༔ནས། དྱཾར་ཐན་ཚ 
རང་རྟགས་འཁོར་ལོ་འབར་བ་བསྟམས་པ་ནི། །སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་རྟགས། །ཡེ་ཤེས་མེ་ནས། 
སྩོལ་བར་འདྲ། གྱོ དེ་དང་། སོགས། བུདྡྷ་ཀྲོ་ཧྷི་ཤྭ་རི་གསང་བའི་ཡུམ། །གར་དབང་ཀློང་ནས་སྐུ་མདོག་མཆོང་སྨུག་ 
མདོག །དམར་ནག་རལ་པའི་ཚོགས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ། །ཁྲོ་གཉེར། ནས། ཞགས་ཏྱེ་བར་འདྲ། རྨྲུག་སྐུ་ལ། 


སོགས། རང་རྟགས་འཁོར་ལོ་འབར་བ་གཡས་ན། སོགས་འདྲ། བུདྡྷ་ཤྭ་རི་ཟ་བྱེད། སོགས། ལྷ་དབང་པོ་མོ་བསྣོལ་ 
བའི། སོགས་ནས། མངོན་སུམ་གྲུབ་པའི་ལས་མཛོད་ད་ཚུར་བྱོན། །བར་འདྲ་བས་སྐབས་ཐོབ་ཤེས་པར་བྱས་མཐར་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ 
ཅན་རྒྱས་པ་ཆེམ་བརྡུང་སྒང་དུང་སྦྲི་གཅིག་གཉེས་ཞེས་རྔ་རོལ་བཞག བསྲེག་རྫས་ཡམ་ཤིང་ནས་བཅུ་གཅིག་མར་ནས་བཅུ་གཅིག མངར་གསུམ་གྱིས་སྦགས་ 
པའི་འབྲས་བུས་གཙོ་བྱ་དགོས་པས། ཁམ་སྟར། མངའ་རིས་ཁམ་བུ། ཁ་པཱརྫ་ཌི། རྒྱ་གར་སྟར་ཁ། སོག་པོའི་ཤིང་ཐོག ཆི་བི་ཁ། ཨ་སྨྲ། རྒུན་འབྲུ་སོགས་བཟང་པོ་ 
ལྷན་ཅིག་བསྲེས་པ། ནས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། ཏེལ་ནས་བཅུ་གཅིག ཟས་མཆོག་ནས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། སོ་བ་ནས་བཅུ་གཅིག འབྲས་ནས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། ནས་གྲོ་ 
སྲན་ནས་བཅུ་གཅིག དུར་བ་ནས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། ཀུ་ཤ་ནས་བཅུ་གཅིག་སྟེ་ཐམས་ཅད། ཀི་ལ་ཡ། འབའ་ཞིག་གིས་འབུལ་མཚམས་རྣམས་སུ་སྤེལ་ཚིག་ 
གོང་བཞིན་ཐབ་ཁུང་གི་མེ་ལ་མཉྫའི་སྟེང་དུ། ཚོན་དཀར་པོའམ་སེར་པོས་བྱུགས་པའི་སྣོད་བཞག་ལ། དེའི་ནང་དུ་འབྲས་དང་སྦྲང་རྩི་དང་། ཀ་ར་བསྲེས་པའི་འོ་མ་ 
བླུགས་ལ། ཀཱི་ལ་ཡ་སོགས། སྔགས་གང་ཡིན་གོང་གི་རིགས་འགྲེས་ཤེས་པས་དེ་ཉིད་སྟོང་སོགས་བཟླས་པས་འོ་ཐུག་བསྒྲུབ་པ་ལས། ཁོལ་ཐག་ཆོད་པ་དང་། 
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དག་ཀུན། །འབྱོར་ལྡན་ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཨོ་དེ་བྱེ་ཨནྣ་ས་མ་རྷི་དྷྱ་ན་པྲི་ཌ་ཡེ་སཱཧཱ། ཞེས་དང་ 
དགང་བླུགས་ཀྱིས་ཐབ་ནང་དུ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། ཀི་ལི ་ཡ། བཟླ་ཞིང་ཕུལ་བས་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར། ལྷག་མ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ནས་ལོངས་སྦྱོད། གང་བའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་གོང་གི་བྱོན་ཟན་ལུགས། སྒེག་ཕྲེང་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད། རང་བྱུང་སོགས་ནང་མཆོད་བུམ་བསྐྱེད་ལུགས། དྲེལ་གསིལ་གདངས་མེད་ཀྱིས། 
སྒེག་ཅིང་ནས། ཨེ་ཀ་ཇ་ཊི་གུ་ཧྱེ་གསང་བའི་ཡུམ། །བར་བསྙེན་སྒྲུབ་གསལ་བྱེད་བཞིན། དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་སམ། སྒེག་ཅིང་། སོགས་འདྲ། གར་དགུས་རོལ་མཛད་པདྨ་ཀྲི་ལ་ཡ། །པདྨ་ཀྲོ་རྷི་ཤྭ་རི་གསང་ 
བའི་ཡུམ། །སོགས་སམ། ཐྭ་དངང་ ང་ ་རོལ་མཛད་བུདྡ་ཀི མཁ །བུདྡྷ་ཀྲོ་ ཧྷི། སོགས་རིགས་འགྲེ་བས་སྐབས་བསྟུན་བྱ། ཡེ་ 
ཤེས ལྔ་ལྡན། སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཏབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚར་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་བ ཆང། སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། 
ཌེ ས་རྡོར་གྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་ག སུམ་བཙལ། སྤྱན་འདྲེན་གྱིས་སྤོས་ལ་ཐབ་ན ས་མེ་ག སོས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི ར།་ རི མས་ ཅན་དོན་ ཀུན་ 
མཛད། །སོགས་ཀྱིས་ཐབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ། རྟེན་གཙོའི་ཐུགས་ཀར་གཤེགས། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྤེལ་འབྲུ་ལས་རྡོར་ལ་གཏོད། ལས་རྡོར་གྱི་ 
ཁ་རས་ལག་ལྕིབ་བཅས་ཁྱེར་ནས་རྟེན་དྲུང་དུ་བཞག་ལ་འབྲུ་དེ་ནས་ཅུང་ཟད་གཏོར་ལ། དམ་ཆིག་པ་རང་ལ་གཉེ ས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ལག་ 


པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐལ་བ་བླངས་ལ་དཔྲལ་བར་རེག་གོ །ཐབ་ཁུང་དུ་མར་བླུགས་གཟར་གང་དགང་གཟར་ལ་རེག་པ་དང་བཅས་པས་བླུག་ལ། ཨོཾ་ 


26 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བཛྲ་ཛ་ལ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ། མི་ལྷ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། པར་ 
བསམ། དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་སོ་སོའི་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བདུན་རེ་ཕུལ། སླར་ཡང་མར་གྱིས་གང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ལན་བདུན་ཕུལ་ལ། མཆོད་ 
བསྟོད་གོང་བཞིན་བྱ། གཉིས་པ་གཏོར་མ་བཏང་བ་ནི། མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་ལ་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་གྲི་ཏས་ 
བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། གཏོར་སྟོད་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་ནང་། །གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་དངོས། །ཡེ་ཤེས་ 
བདུད་རྩིའེ་རང་བཞེན་དུ། །མངོན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་ 
རི་ཝཱ་ར་ཨ་ཀྭ་རོ་མུཿ བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ ས་པ་རི་ཝཱ་ར། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱི་མཆོད་དང་། ནང་མཆོད་ 
གོང་བཞིན་དང་། བསྟོད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་བློཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། གསུམ་པ་འདོད་དོན་ཞུ་བ་ནི། རྔ་བརྡུངས། གང་ཐུགས་ 
མའི་བུ་དབྱངས་ཀྱིས་འཛིག་རྟེན། སོགས་གོང་བཞིན་རོལ་མོ་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་འདུར་ཤུར་གང་རུང་གིས། ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་ 
མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །འབྱུང་པོ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའེ་ 
དབང་གིས་སྐུར་སྤྲལ་པ། །རིག་སྔགས་གླབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཚུལ། །ཉོན་མོངས་བསྲེགས་པའེ་ཤེས་རབ་ 
འོད། །བསྐལ་པའེ་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན། །ཐབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་ 
ཐེག་པ་ཆིབས། །རིག་སྔགས་གསུང་གི་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་གྱུནྷྷེ་བསྒམས། །ཆོས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིས་ཡོངས་ལ་བསིལ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྦྱོད། །འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱང་མྱ་ངན་ 
འདས། །ཞི་བ་བརྙེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །དེ་བས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཁོར་ 
བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བསྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། 
ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་འདོད་དོན་གསོལ་བའོ། །བཞི་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཨོཾ་བྲོཀྱ་ནཱཾ་ཨཉྩ་མ་ 
ནཾ་བཱ་དུ་པྲ་ྟི་ཚྫ་སྭཱཧཱ། བསངས་གཏོར་དང་ཞབས་བསིཁ་ཕུལ། བདག་གིས་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །བྱིན་ཟ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཐས ས་གས ˆ དྲ་ཐཉེནྟཇུསཾཧུ་དྨན་གྲ་ཤྲེགྒས་ཏ .ཐརག་ཐ་ཏཛོས་གྲུཐ་ཟླསཾསྲ་ཙན 
སྒྲུབས། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཡ་ཧི་གྫྩ'། ཞེས་དང་། དབྱ་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱིར་བསྐྱེད་དེ། མེ་ལྷ་རང་བཞེན་གྱི་གནས་སུ་ 
གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། པར་བསམ་མོ། །ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་ནང་དུ་ལོག སྦྱིན་སྲེག་མ་འགྲུབ་ན། ཙཱ་རུའི་བཟའ་བ་ 


སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཟས་སྣ་བཅས་བཤམས་ལ་ལས་བུམ་གྱིས་ཆུས་སྦངས། གོང་བཞིན། ན་མཿ ནས། པྲ་ཌ་ནེ་སྭཱཧཱ། བར་གྱིས་ཕུལ། རྟེན་གྱིས་གཙོ་ 
བོ་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་པ་དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱིས་བཟུང་ལ་རྟེན་ལ་ནས་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིབྟ་བཛྲེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཏྷི་“ཚྙཱཾ་བྷཱཾ་ཁི་བཛྲི་ བྷཱ་ 
ཝ་ཏེ་ཟ་ཏིངྟ་བུ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་། མཐར་དྲིལ་གསིལ་རོལ་ཆེན་མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་ཞྭ་གྱོན། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གང་ཤེས་ 
བརྗོད། མཐར་ཡང་རོལ་ཆེན་སོགས་གོང་བཞིན། མཆོད་བསྟོད་སྤྱན་དབྱེའི་རྗེས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་བྱས་ནས་གཏོར་བསྔོ་ནས། གཏོར་རྫོང་། རྡོར་གླུ། བཀྲ་ཤིས་ 
སྨོན་ལམ་རྫོགས་བར། ་་མ་ བྲ་ཤིས་རོགས་ཁར་རུབ་མཆོད་ི། འཆེ གྲ་ཨང་རིག 
བསྔོ་སྦགས་སྒྲུབ་བཞིན་ལ་ཕྲིན་བཅོལ་རྫོགས། བདག་གིས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་རྟེན་འདེ་ལ། སྲུང་མའེ་ 
དབང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་། སྐྱོབ་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བསྒོ། ཆོས་སྐྱོང་དེ་ནུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་གོ་ཆའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྐ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་རྡོ་རྗེའི་གོ་བཀོན་ནས་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་བྱ། དེ་ 
ནས་བདག་གི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ལ་མགོ་བོར་བཞག་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་དམ་ལ་བཞག་པར་བསམ་ལ། ངག་ཏུ། རྡོ་རྗེ་འདི འདེ ་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །གལ་ཏེ་དམ་ལས་འདས་གྱུར་ན། །འཇིག་གྱུར་འདི་ 
ལ་ཐེ་ཚེམ་མེད། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྲང་བ་དང་། 
བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། རྟེན་འདི་ལ་མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་འབྱང་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཚོགས་ལྷག་མ་སྤྱི་བསྟབ་བསྟན་སྐྱོང་མཇུག་ཆོག་ནི། ཨཱདྱ་ནཱ་ཏྤནྣྲ་ཏཱ། བར་ཡོན་བདག་བསྒོ་བ་ལ། ལས་སྔགས་ 
བསྒྱུར་བ་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ། ནས། མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། ་ 
དབང་གི་སྐབས་བཞིན། གཞན་འདོན་ཆ་ཚང་མ་རབ་གནས་དཀྱུས་འགྲེ། མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས། སྒེག་ཕྲེང་། སོགས་གོང་སྦྱིན་བསྲེག་རྗེས་བཞིན་བསྟོད་པ་ 
མངའ་འབུལ་གྱི་མགོ་བཞིན་ལ་བླ་མའི་བསྟོད་པ་མན་བྱ། བཟང་སྤྱོད་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔོན་འགྲོའི་བསྔོ་བ། དགེ ་བ་འདི་ཡིས་མཐའ་ཡས། སོགས་ 
སྒྲུབ་མཆོད་མཇུག་སོར་བཞག ཞི་བའི་སྤྱིན་སྲེག་བྱེད་ན་བསྙེན་པའི་སྐབས་བཞིན་ལ་སྤེལ་ཚི་ག བདག་དང་ཡོན་བདག་གིས་གཙོ་བྱས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྦྱར་བཅུ་ཚའི་གྲངས་འཇིན་མི་དགོས། འདས་པའི་མེ་ལྷའི་སྲེག་རྫས་གཞན་བཅུ་ 
གཅིག ཏིལ་བརྒྱ་རྩ་འབུལ། ཐབ སྱུཅ་་་ཅ་སྱ་་ ཁས ༦ 
ཇྔ་རོལ་བྱེད་པར་འདོད་ན་ཁོ་བོའི་ཟིན་བྲིས་ཉུང་ངུ་ཞིག་ཡོད་པས་དེར་བལྟའོ། །ཞེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ 
22 འཁ ་་་་་་་ེོིོཤིརོརརློ་རི་རོིད་ 


རབ་གནས་རྒྱས་པ་འདི་ཡང་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བསྒྲིགས་པ་ལ་ཉེས་པ་མཆི ས་ན་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་དག་པར་མཛད་དུ་ 


གསོལ།། །།མངྒ་ལཾ།། །། 


